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前言

　　曾经，我们枕着涛声入睡，在鸟鸣中醒来。
心底是清澈的、透亮的，没有丝毫杂念。
如今，我们枕着车水马龙入睡，梦里都在为生活、钱财奔走，虽然很累，却不能摆脱这份生活赋予我
们的累。
不知不觉当中，每天清晨起来，就在意识恢复清醒的刹那间，我们像孩子一样下意识地紧锁眉头，紧
紧闭着双眼，就像孩子一样因为害怕就蒙住自己的双眼，眼不见心不烦。
但被窝里蒙住头的把戏只能是暂时的缓解，一种自我安慰罢了，最终还得起来，睁开眼，挣扎着起床
，梳洗一番，再佩戴上强颜欢笑的一张脸，无论晴天阴天、刮风下雨，走出家门，走进现实生活。
　　虽然我们声称自己幸福，但最初对生活的热情消失殆尽，生活变成学习、工作、会友、购物、进
餐等几乎一成不变的简单路线图。
如此，生活周而复始，难免出现心灵上的疲劳，缺失了感悟，缺失了独立思考、自由的精神。
有时候难免不停地拷问自己的心灵：人生真谛是什么？
　　人生真谛是什么？
这是一个严肃而深刻的话题。
对于这个问题，禅宗智慧具有启示性：　　慧能问一个整日打坐的弟子：“你为什么终日打坐呢？
”　　弟子答曰：“我在参禅！
”　　“参禅与打坐是两回事！
”　　“可是您教导我们清静地观察一切，终日坐禅，不可躺卧，这样才能安住容易迷失的心呀！
”　　慧能禅师解释曰：“禅定，是一种身心极度清明、宁静的状态，不是像石头或木头一样坐着。
离开一切的外界物相，谓之禅；心中安宁而不散乱，谓之定。
我们本来安定清净的心，只因蒙受外界物相的困扰，就活得愚昧而迷失了人生真谛。
人不执著于物相，离开一切物相的诱惑及困扰，心灵就不会散乱。
”　　弟子茫然：“那怎么样才能不被世间物相迷惑、祛除杂念呢？
”　　慧能禅师曰：“思量人间的邪恶，心就是地狱；思量人间善事，心就化为天堂。
心里愚痴，人生处处是苦海；心生智慧，人间无处不是乐土。
心生毒害，人就成为畜生；心生慈悲，必定成为菩萨。
生命的本源也就是生命的终点，终点处即是开始处。
财富、功勋、名位、成就对于生命而言，不过是生命中的飞烟与灰尘。
心静是由于身在禅中，心乱只是因为身在尘世，没有来也就没有去，没有中断也就没有延续。
”　　⋯⋯　　的确，思量人间的邪恶，心就是地狱；思量人间善事，心就化为天堂。
一切皆因心而起。
要想在人生旅途中体验人生的真谛，重要的是安住身心。
心安处，即使无家，也会处处是家；即使身处逆旅，也会体验到人生真谛。
　　至于滋养、放松心灵的方式，罗斯？
斯图特的话具有代表性：“一则故事能怡人性情，改善自己与他人的关系，让人认识到大家‘生活在
同一片蓝天下’；一则故事可以使得我们思考人生之意义；一则故事给我们以新的视野体验人生。
”　　一则短小而简练的故事，蕴含着博大而精深的智慧；一段简约的人生真谛点评，深藏着人生的
哲理。
　　这些故事和点评，犹如美味可口的鸡汤，于阅读中无声无息地滋润着我们的心灵，促使我们从庸
庸碌碌中醒来，找到生活的正确方向，找到人生真谛。
　　人生如博弈，一步失误，满盘皆输。
但人生又比不上博弈，因为博弈即使输了，还可以再来一局，但无论一个人富有还是贫困，地位是高
还是低，人生没有重来一局的机会。
　　生活中，有许多事就如一层窗户纸，在没有捅破这层窗户纸之前，你会两眼茫然，愁眉不展。
　　一个故事可以影响人的一生，一个哲理点评可以改变人的命运。
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读完这些故事和点评，就如捅破一层窗户纸，让你眼前一亮，你会若有所悟：噢，原来世事如此呀！
　　本书精心选取了人生的诸多重大课题，内容涉及生活、亲情、婚姻、财富等诸多方面，结合鲜活
的事例，给充满爱的心灵注入更多的勇气与力量，让缺少爱的心灵重新得到爱的滋养，启发读者思考
、理解、感悟人生的真谛和意义，正确面对各种挫折和失败，树立正确的人生观和世界观，以乐观积
极的态度面对人生，将人生中一个个精彩、美好的片断组合成完美的整个人生，成就一生的幸福。
　　每日展此书香，日积月累，人生的快乐就在这一页页文字里显现出来，人生道路上困扰多时的许
许多多心结，就会一个个被解开。
心境，也就由此而渐趋于平静。
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内容概要

“心灵鸡汤”系列图书是世界上公认的畅销经典书，《心灵鸡汤大全集》作为“心灵鸡汤”系列图书
的精华读本，将带给你最经典的故事，最优雅的心灵感悟，带你畅快享受最具震撼力的心灵盛宴。
本书围绕诸多指涉心灵的故事，从汲取心灵力量、走出心灵低谷、打破心灵围墙、渡过心灵冰河等多
个角度阐发心灵感悟。
阅读《心灵鸡汤大全集》你将发现如下人生重大课题正在获得解决：它会在困难时鼓励你，是你最忠
诚的朋友；它会在寒冷时温暖你，是你最可靠的家人；它会在痛苦时给你指路，孤寂时给你快乐，是
你最离不开的伴侣。
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奇迹在于永不放弃希望
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选择适合自己的生活
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坚持不懈成就人生
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坚定你崇高的信念
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只瞄准自己的目标
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只有不怕失败才能取得最后胜利
逆风而行，顶浪而上
堆起不幸和失败的高塔
耐心地等待就有成功的希望
执著是最漂亮的脚踏车
杰出的人都抗震
不放弃努力就有机会
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来得快去得快的爱
幸福是一瓶冰镇可乐
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Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<心灵鸡汤大全集>>

感谢鼓励
打动人的最后一句话
感恩世界没有将我们抛弃
让自己感恩的心热起来
为生命作倒计时
感恩的态度是属于自己的权利
感谢竞争对手
感激一切造就了你的人
带着感恩的梦想上路
谢谢心中的目标
人生就差这一小口
分一些蚊子进来
感恩选择
大爱无边，大爱无言
带上自己的“耳朵”
第十七章平常心与成功
随时，随性，随遇，随缘，随喜
拥有平常心
以平常心做事，以平常心待人
不要被嫉妒玩弄
成功的门都是虚掩着的
保持清醒
好日子的真正含义
阳光就在自己的头顶
平常的牵挂，永恒的爱
父母的纸条
歌声一出震全家
快乐是长寿的一剂良药
学会“认错”
让爱生爱
平常之心最可敬
第十八章让人生快乐地歌唱
快乐源于“简单生活”
随遇而安，生活无烦恼
快乐与否存乎一心
快乐其实很简单
快乐孕育于平和之中
让快乐成为一种习惯
抓住那簇香甜的野草莓
想想你拥有的快乐
请你保持微笑
快乐提升你的情商
莫与别人较真
从容面对一切
第十九章梦想与希望
失去希望也就失去了一切
为了妈妈那颗盛满牵挂的心

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<心灵鸡汤大全集>>

想象力是成功的“核反应堆”
七个字母即可编织爱情故事
没有追求意味着死亡
爱情的极致
为了梦想，风雨同舟
没有人能解救你，除了自己拯救自己
第二十章掌握幸福之钥
心里有乐自然乐
幸福是口渴时的一杯清水
知足是一笔思想的财富
幸福本来就是现在
幸福的一道道风景
助人亦是一种幸福
幸福在暗淡中降临
希望就是“魔法戒指”
敲响心灵的钟声比严刑酷律更有用
因缘成熟
想起那妥帖的温暖
六十年婚姻之谜
看人的角度
幽默大师袁隆平
真正的高手
更多的谷子在屋后
最受欢迎的教育方式
没有正确思路，智慧树难以发挥作用
第二十一章成功之路
让自己走得更远
不要忘记自己究竟要干什么
人生的四位妻子
伤痕，一触即痛
李子在吃光之前，一定有甜的
目标是行动和努力的方向
为自己创造机会
四两拨千斤之能事
想想你能放弃什么
存折里储存的友情
第二十二章感悟心灵之道
要有平和忍让之心
为什么不学着去宽厚待人呢
不要让人等得太久
凿掉生命的石屑
贪婪得来的东西，永远是人生的累赘
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做有“教养”的人
佛心的试练
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贪欲是无底洞
泥中莲花最可贵
敬钟如佛
只想占有一切，结果会适得其反
贫富之间，无关人品
一切都还在
第二十三章交际的甘露
坦然面对弱点
看问题不能只看表面
以貌取人的人，很少有人能取对的
评价别人的时候要谨慎
以貌取人，失之子羽
领导者要关心、尊重、理解下属
领导者要分工授权，用人不疑
世有伯乐而后有千里马
学会尊重你的合作伙伴
诚实才能获得良好的人际关系
微笑打开心扉
维持一颗喜悦的心
任何职业都有同样快乐的面孔
注重交际中的外在形象
不同场合需要不同的着装
拥有名气是人们的梦想
真诚地关心他人
你的心是加油站
赞美对方
予人以荣
友谊需要经营
伤人自尊如寒风刺骨
学会尊重别人
关心帮助你的朋友
正视你的失误
坦言失误
坚守你的承诺
人无信而不立
只有真诚才能换来真诚
站在对方立场为别人讲几句话
第二十四章共享精彩的人生
宽容与体谅是最好的“催化剂”
不要把精力浪费在无谓的竞争中
两人共守一盏灯
“神童”之别
自尊才能受人尊敬
眼前的敌人也可以当做朋友去交流
良心比生命更重要
要舍得剪去阻碍升高的枝条
跨入中年也要有追求
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第二十五章奋发的人生
强者源于永不放弃的信念
放弃是对命运的屈服
做自己命运的主宰
进取心赢得一切
自助者，天必助之
敢于抛开拐杖
凭借自己的力量前进
要有胆量干下去
积极进取助你驶向成功的彼岸
努力挑战生活中的各种障碍
胆怯、犹豫让你难逃厄运
学会适度冒险，才能赢得更多机会
勇于战胜恐惧
多为生活增添生气
勇攀高峰的人才能领略绝美的风景
积极进取的姿态是难得的美德
第二十六章懂得知足
谁不知足，谁就难以幸福
别让完美变成了苛刻
勇于面对人生的不完美
生命之舟载不动太多的欲望
做欲望的主人
一味贪多，适得其反
要解除自己身上贪婪的枷锁
别让贪婪心态毁了你
学会自制，可以获得意想不到的收获
学会取舍，把握分寸
不妨学学随遇而安
有自制力才能抓住成功的机会
失去的可能是最重要的
选择安静的生活
不奢求完璧归赵
比上不足，比下有余
第二十七章条条大道通罗马
做自己的救世主
真正的对手是自己
信用是最宝贵的财富
倒下就意味着失败
放弃显美的高跟鞋
时髦可追也可不追
一加一等于三或者更多
换种心态来思考
美在心灵
行事勿纵容，美德勿滥用
擦亮做人的牌子
不赌为赢
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要善于发现美
只有完整的树叶，没有完美的树叶
是千里马还要会“叫”
命运靠自己掌握
生活之路需要永不投降
一屋不扫何以扫天下
不要和老鼠打架
聚散都是缘，路要自己走
人生需要生存危机
不要被光明迷失了自己
突破思维定式
你和成功只有一步之遥
第二十八章培养良好的习惯
攻破习惯，改变环境
“立即行动”
黑暗中挑战老虎
什么是生命的支柱
心中的锣鼓点
记住人生的最终目标
学会捕捉有用的信息
幸福在我们的生命里
专心击你的球吧
习惯决定命运
原来命运是在自己的手里
主动探询，主动交流
感受黑暗之后的阳光
抖落打在身上的泥土
第二十九章做最好的自己
合理地调整目标
千万别小看过去
换种心态对待生活
用开放的心胸作正确抉择
用心去生活
珍惜身边的一切
人生旅途中需要平和顺气
自己就是面镜子
有限的生命里，要会享受生活
为别人照明，给自己开路
第三十章做命运的主人
行善是一件快乐的事情
财富跟着爱心来
学会欣赏
爱与信任并重
欣赏是一缕阳光
感恩惜福
宽恕是福
感谢责难
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赞美如药
引人向上的力量
原谅伤害自己的人
让仇恨长成鲜花
握手让你赢得生命的钻石
放得下是人生最大的幸福
学会低头，勇于自省
坚守完美的代价
第三十一章机遇属于有准备的人
人生经不起等待
珍惜现在的拥有
幸福就在脚下
无人喝彩
每秒摆一下
想做就做
重要的是学会取舍
淡泊是人生的一种享受
生命需要什么
果断坚定，可以品尝成功的快乐
小贪心大代价
捐赠的时候也是最富的时候
先把泥点晾干
保持友情的行距和株距
遇到难题，换一种方式
命运偏爱有心人
当机不断的教训
主动出击，一定会获得更多
成功属于主动出击的人
机会在万一中溜走
玻璃瓶中的机遇
广阔的一小时
成功需要乘虚而入
做别人没有做过的
如果你只是一个柠檬
第三十二章逆境与挫折
乐观是一种境界
悲观时，进行自我暗示
自我激励，成就自我
永不放弃希望
不要用悲观的态度对待人生
敢于向命运抗争
拥有发现美的眼睛
跨过“不可跨越”的高度极限
这世界并不是只有欺骗
爱是永恒不败的
不要珍藏特别的东西
别摔在熟悉的路上
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精神麻木要不得
成功的标准
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