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前言

几乎人人都说过这样一句话：“有舍才有得，不舍哪来得？
”“舍”与“得”是事情的两面，似乎是一对水火不相容的敌人，但同时又像是一对亲密的伴侣，即
对立又统一，是矛盾的两个方面。
“舍”是放弃，却成为成因，结出了“得”的结果，不舍者不得，得亦因舍而得。
不管是哪一种方式的施予，一个人只有施予才能获得。
世事沧桑变幻，人生沉浮不定，都在舍与得中达到和谐与统一。
“舍”是“得”的因，而“得”是“舍”的果。
不懂舍得的人不会有所得，有所得的人是因为曾经的“舍”。
总而言之，一个人只有付出才能有收获，这也是“舍得”的真谛。
人们往往面临多种选择，对此，很多人把这种得失之间的权衡看做是一把把铁锁。
于是，生活的欢欣和幸福都被锁住了，庭院深深，长满青苔。
这些人没有领会到“舍得”的精髓，这也是他们生活越来越苦闷、越来越疲惫的原因。
在“舍”与“得”之间，大多数人都喜欢“得”：得到利益、得到尊敬、得到地位、得到荣誉等。
于是，他们在生活中不停地追求、索取，结果，身上的包袱越来越重，以致最后压弯了腰。
这些人的目光紧紧地盯在了要得到什么以及如何得到上，而忽略了与“得”唇齿相依的“舍”。
他们应该明白的是：只有先舍，才能有所收获。
有这样一则小故事：有一个小男孩家里很穷，于是他就上街乞讨。
有人左手拿着一文钱、右手拿着十文钱，问他选择拿哪一个，小男孩只拿了一文钱，不拿十文钱。
起初人们以为小男孩心善，不好意思破费人家更多的钱。
后来又有人故意这样让小男孩选择，小男孩还是只拿一文钱，不拿十文钱。
于是这个只拿一文钱不拿十文钱的小男孩的名声就传出去了。
越传就越有人拿钱来让小男孩选择，在这些人面前，小男孩始终坚持自己的选择：只拿一文钱，不拿
十文钱。
甚至有人为了取乐，反复拿出一文钱和十文钱放在小男孩面前，就是为了看小男孩只选择一文钱的傻
相。
一位哲人见此情景，深有感慨，摇着头走了，人们纷纷尾随其后，询问其原因。
哲人意味深长地说：“这个小男孩将来一定会成为一个智者，因为他懂得一个道理：舍与得的智慧。
如果他拿十文钱的话，他就跟别的乞丐一样了，就不会有人故意拿钱给他了。
”这个小男孩可谓深知“舍”与“得”的精髓，他深刻明白“鱼与熊掌不可兼得”的道理，在面临选
择时能看到事物的大体趋势和重点，懂得舍弃后才能有大得的道理。
“舍得”是一种人生态度，更是一种人生境界。
舍并不意味着放弃，而在于将来更高层次的获得。
这不是一种消极的人生态度，而是一种可取的、清醒的人生观。
一个人只有知道自己能干什么，才能把有限的精力集中到真正的事业上，在“舍得”中成就自己。
懂得放弃，说明这个人真正了解自己，真正懂得如何驾驭自己的人生。
本书故事精彩、文字优美，是一部关于“舍与得”的人生经营的经典之作，详细地介绍了“舍”与“
得”之间的关系、舍的境界和得的智慧。
希望通过本书，你可以懂得人生的意义，领悟舍的价值，明白什么可以舍，什么不可以舍，实现人生
的自我规划，从而在人生舞台上游刃有余、坐拥成功！
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内容概要

《舍与得人生经营课大全集》故事精彩、文字优美，是一部关于“舍与得”的人生经营的经典之作，
详细地介绍了“舍”与“得”之间的关系、舍的境界和得的智慧。
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书籍目录

第一篇舍的境界
第一章舍弃是一种智慧
将欲取之，必先予之
给予是得到的更好办法
丢掉该放弃的
放弃并不等于失去
放弃是为了新的理想的开始
坚持不一定是最好的做法
无限欲望使生命远离幸福
割断欲望之绳
专注下一件事，不为打翻的牛奶哭泣
别把自己留在昨天
放弃自己等于放弃一切
没有任何人能放弃我们
吃吃眼前亏
吃亏是福
收获来自于付出
舍不得孩子套不着狼
为了熊掌而舍鱼
懂得放弃才有快乐
放弃也是一种成功
第二章舍弃物欲
富贵如浮云
知足常乐
活得简单才幸福
知足使人生富足
贪欲越大失去越多
不要一味追求知名度
把贪欲锁住
慷慨地享受生活
不要让金钱控制自己
掌控自己的欲望
不给金钱做奴隶
不让盲目攀比刺伤自己
坦然接受现实
权衡好坚持与放弃
保持一份淡然的心境
能够承受痛苦，生活才会更加美好
活在当下的角色里
欣赏生活中的美
不依赖外物，获真正自由
剔除杂质，留下无瑕之美
第三章舍弃忙碌
放弃一些无谓的忙碌
学会释放自己
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给生活留一些空白
跳出忙碌的圈子
放下负重，轻装前行
让心灵回归简单
脱去复杂生活的洋装
放缓生活的节奏
第四章舍弃贪婪、狂妄
对敌人施以小利
名利是身外之物
过度的贪婪只会带来不幸
小贪终会成巨贪
对不属于自己的东西不要强求
贪婪心态要不得
贪婪只会让你一无所有
自负只会结出失望的果子
抛弃虚荣与自负
知之为知之，不知为不知
切忌狂妄与自大
切忌自不量力
站在他人肩膀上的自负
第五章舍弃忘恩负义
忘恩负义之人没有情义可言
懂得饮水思源
一滴恨水感恩全无
把恩情压在箱底
一边保护自己，一边驯服猛兽
不能在相同的地方摔两次跟头
过河拆桥使不得
第六章舍弃虚伪
用事实为自己说话
善于说出“不”字
不要只凭相貌结交人
伪君子，不可不防
有些“好意”受不得
好酒中也有掺毒药的可能
警惕言而无信的人
揭开“伪君子”的道德面具
第七章舍弃小人
小人是不讲道德的
学会与小人打交道
提防身边的小人
千万不能忽视小人物
防范小人应多听过来人的意见
保持清醒的头脑
观其色，察其言
别被小人迷惑
妥善处理与小人的关系
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防人之心不可无
第八章舍弃消极心理
定期做人生清理
擦拭心灵的尘网
盛气凌人，心满退步
炒自己的鱿鱼
按自己的意愿做事
不在乎出丑
别让松懈瓦解意志
拆除心墙
从零开始
别让自己内疚
先处理心情再处理事情
别找“后悔药”
摆脱绳结
第九章舍弃浮华的诱惑
放下浮躁心
远离名利的烈焰
寂寞是一种享受
释怀不愉快
把金子放到珠宝的行列里
期待是责骂的暗语
用合理的方法解决问题
生活的节奏要靠自己掌握
人生之乐在于平淡真实
认可自身的价值
顿悟是新的开始
人生如散文
用孩子的眼光打量世界
身边的幸福
随意自然地生活
第十章舍弃小心眼
做个“糊涂”的人
不要斤斤计较
要拿得起，更要放得下
让博大的心量稀释一切痛苦
对生活不要有过多的抱怨
生气不如“消”气
漠视他人的毁誉
别跟自己较劲
不要为小事情抓狂
且咽一口气
睁一眼闭一眼
不纠结于已失去的事物
人生的快乐在于计较得少
把生活当情人
没有任何事情值得忧虑
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世上本无事，庸人自扰之
第十一章舍弃傲慢与偏见
偏听偏信没有好结果
退一步，想开一点
别陷入思维误区
笑迎挑战
不要永远活在过去
烦恼源自心生
勇敢地打破规则
寻找通向成功的捷径
勇敢向前冲
没有找不到的路，只有自己还未找完的路
爱可以容下一切
成功始于永不言弃的努力
放弃卑微的祈祷，勇往直前
不屈服于挫折和命运
第十二章舍弃摇摆
相信自己
找准自己的位置
要敢于放弃
不轻言放弃
重新选择
有所为有所不为
放弃与坚守
懂得放弃是一种智慧
第十三章舍弃完美
放弃苛求完美的冲动
缺憾有时也是一种美
宽以待人
欣赏自己
让一部分人满意
欣赏残缺之美
第十四章舍弃抱怨
改掉怨天尤人的心理
自信的人没有抱怨
让心中的天平保持平衡
改变自己适应环境
坦然面对生活
活出真实的自己
调解心态，化解不快
相信总有一扇窗为自己打开
有些事情必须等待
抱怨不会改变困境
无私付出换来无偿给予
第十五章舍弃嫉妒
嫉妒是恶魔，万万要不得
嫉妒心态给他人带来伤害
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嫉妒往往与自卑相伴随
妒忌心会令人丧失人性
“红眼病”人容不下别人
提防“红眼病”人
韬光养晦是正道
第十六章舍弃低三下四
别被马屁拍走了理智
要善于识破马屁精的骗术
喜怒哀乐莫形于色
小心暗中咬人的“哈巴狗”
马屁精的恭维好听但不好用
学会忍耐身边的“哈巴狗”
第二篇得的智慧
第一章懂得选择
遇人遇事留有余地
爱人是自己最好的选择
命运掌握在自己手中
努力把握今天
走自己的路
从事自己喜欢的工作
给自己铺路
将欲取之，必先予之
有所为有所不为
对手造就强大的我们
别在选择面前固执
看清“气候”再决断
选择是掌握自己命运的重大力量
成功需要正确地选择
第二章选准人生坐标
寻找生命中的“大石块”
不要为“怀才不遇”哀叹
做敢于“吃螃蟹”的人
做自己感兴趣的事
在目标之外看到宝藏
点亮人生的希望
属于自己的人生设计
不同人的不同路
选定自己的舞台
确定正确的方向勇往直前
发挥自己的长处
看清方向再努力
生命需要自己设定
寻找自己的成功位置
为自己的人生定位
伟大的事业来自远大的理想
为成功制订计划
第三章行动是获得的前提
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天下没有免费的午餐
仅仅祷告并不能发财
突破自我
从挑战中得到满足
为人生目标而工作
小细节决定大成败
攀登生活的高峰
关注细节
冒险的人生才有意义
做更有意义的事
自满会让人止步不前
做好眼前的事
为自己助威
行动决定一切
为可实现的目标而努力
有目标就马上行动
主动地寻求发展
商场上不允许拖延
不把问题留给别人
利用好每一个“今天”
人生拼搏要趁早
从细节中找到成功
第四章得源于懂得厚黑术
见什么人上什么菜
方圆得当，大智若愚
内方外圆，方可进可退
太过真诚也不好
做事有原则，让步有限度
有理也需让三分
恰当地赞美别人
合作求生存
做人要懂得低头
放下身架才能成功
第五章得源于“忍”
退一步海阔天空
小不忍则乱大谋
做人要学会弯曲
忍要有分寸
学会向生活低头
忍耐是一种美德
退步原来是向前
锋芒毕露对己无益
忍让一时得利一世
“忍”是成功的要素
世上没有解不开的结
对排挤要素泰然处之
小成本也能成功
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以最小的损失获得最大的利益
与人相处要兼容并蓄
向对手投降并不可耻
不妨主动认错
忍小失而得大利
理性处事
有得就要有舍
以宽容来对待别人的过失
忍受不平是一种修养
不拘小节方可成大事
锋芒太露只能自掘坟墓
傻一点并不吃亏
大事不糊涂，小事不精明
学会守愚才是真正的智者
太聪明反而不易成功
装傻是一种境界
有大智慧的人善于装糊涂
糊涂是明哲保身之道
以糊涂的心理面对世事
学会糊涂，逍遥自在
第六章得源于宽容
快乐和健康从宽容中获得
批评别人之前先自我反省
心有报复只能让自己受伤
宽容让人活得自由轻松
严于律己，宽以待人
接受并宽容他人的缺点
记住恩惠，忘却伤害
宽容是一种气度
以真情对真情
对生活心怀感激
与别人分享自己的力量
要以和为贵
有修养的人才懂得宽恕
放低姿态才能避免嫉妒
用忍让避免冲突
坦率地检讨自己
给药时加点糖
真挚的友谊助人前进
对周围人表达出关心和尊重
何必为小事争吵
真诚地关心别人
牢记并尊重他人的名字
聆听是对他人最好的恭维
友情的火花需要赞美来点燃
时时让别人感到重要
卡耐基的生活智慧
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幸福来源于友谊
别太把自己当回事
多从别人的角度考虑问题
用热情拥抱人生
对人友善是一切的开始
宽恕伤害自己的人
交往中的魅力来自于倾听
多征询别人的意见
把忠言说得好听些
第七章得源于抓住机遇
突破内心的束缚
不因不幸而沮丧
不平凡往往来自于平凡
没有什么不可能
勇于挑战生命的极限
“今天”是唯一的
从琐事中发现机会
别让冲动冲跑自己的良机
机会从借口中流走
上进心使人成功
成功来源于奉献精神
实实在在地做事
创造机会强过等待机会
变通是一种智慧
不断地坚持才能遇到机遇
脚下也会有钻石
采取行动占有机遇
错过机遇就等于错过了财富
机遇只有一次
机会也会从失败中出现
机遇要靠自己努力争取
机遇往往出现在绝境之处
机遇喜欢有准备的人
一无所有正是创业的机会
第八章得贵在持久
自信的建筑
勇敢是最佳的防护罩
不断学习才能成功
坚持就是胜利
遇到挫折并不全是坏事
勤奋才能成功
认输就真的输了
不注重别人心理的后果
善行的力量
第九章得源于人脉
人脉账户决定事业成功
人脉孕育千载难逢的机会
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从人脉大树上获取财富
成为人脉网上的闪光点
人脉是最经济最快捷的情报网
善于沟通，建立人脉
影响你事业成功的十一种人
就是要“攀龙附凤”
优势互补的朋友让你终生受益
第十章得源于识人与用人
成全别人的尊严
容忍他人所犯的错误
满足员工的需求
相信下属
把握生命中的贵人
忠诚来源于信任
信任员工能节省管理成本
透过心灵的窗口识心意
真正的朋友出现在危难之时
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章节摘录

版权页：   将欲取之，必先予之 给予和索取——人生不变的经典论证话题，永远不会保持平衡的两个
端点，因为人的本性是贪婪自私的，所以注定这个论题永远没结果。
对于每个人来说，索取永远都少于给予，每个人都认为自己无辜地给予了太多，索取的太少，所以心
理就会不平衡，争吵的根源永远是这个永恒的话题。
也许每个人的索取对于自己是正当的权益，也许对方的给予永远不及自己给予的多，于是这个话题仍
在继续。
 人从生下来的那一刻开始，就开始不断的索取，向自己的父母、向大自然索取。
他们已经习惯了索取，他们总希望别人为自己做些什么，以为别人为自己所做的都是理所当然的，从
而造就了人自私的本性，总是想让别人给予，却从未想过自己该付出点什么。
这种索取与给予的不平衡必然会导致自己一无所有，“有付出才有回报”这句话人尽皆知。
有的人会说：“付出也不一定会有回报。
”但如果不付出，就肯定不会有回报。
其实人生就像是一本零存整取的存折，你给予、投入的越多，索取、拥有的也就会越多。
 舍得智慧寄语 人生就像是一本零存整取的存折，你给予、投入的越多，索取、拥有的也就会越多。
 给予是得到的更好办法 给予和索取就像人的呼吸一样，当你吸入空气，却没有呼出二氧化碳时，你
的肺就会充满二氧化碳，如果你继续摄入而不将胸部的二氧化碳气体排出，它就会进入你的体内，然
后你的呼吸就变得很浅，这样做的结果是可想而知的，它有害于我们的健康，更有甚者，会导致我们
死亡。
我们正确的做法是，先将气呼出，忘掉摄入，不要害怕，你不会死，因为身体即将摄人，它将会摄足
它所需要的，你呼出多少，它就会摄人多少，最终达到平衡，如果你只是摄人，那么你将会打乱平衡
。
所以，只有正常呼吸的人，才能拥有健康的身体。
这也就是我们常说的“欲将取之，必先予之”。
 不正常的人只会取，不会给；正常的人给和取是平衡的；而超正常的人只会给，而从来不取。
一棵苹果树，经过漫长的成长期后，终于在一年的春天开了花。
而且结了果，第一年，它结了10个苹果，被人拿走了9个，自己只剩下1个。
苹果树愤愤不平，干脆自断经脉，拒绝成长。
第二年，它只结了5个苹果，4个被拿走了，自己还是只剩下1个。
 “哈哈，去年我得到了10％，今年得到了20％，翻了一倍。
”这棵苹果树心理平衡了。
 而另一棵树恰恰相反。
到了第二年更加努力吸收阳光雨露，努力成长，结果结了100个果子，被拿走99个，自己只剩下1个，
却仍然乐在其中；第三年，依然蓬勃生长，保持勃勃生机；第五年它结出500个果子，成为苹果林中辉
煌的一景。
其实，得到多少果子并不重要，重要的是，自己永远在成长！
不是吗？
最后，第一棵苹果树死掉了，而第二棵苹果树却仍然快乐茁壮地成长着、奉献着，并被人赞赏着。
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