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内容概要

　　《人生哲理全知道》对人生哲理做了全面总结和归纳。
内容涉及做人、做事、习惯、心态、成功、失败、幸福、选择、人际交往、职场、恋爱、婚姻、亲情
、性格等方方面面，是迄今为止故事精彩、文字优美、内容全面、道理实用、分类系统的人生哲理书
。
《人生哲理全知道》展示的人生哲理是穿破世相的洞明，是把握人生的睿智；是梦中人的警钟。
是醉酒者的解药；是日月星辰江海山岳，是柴米油盐甜酸苦辣。
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第一章　人生在世，慎重自省
　言而有信是人之本
　诚实的品德胜过聪明的才智
　做人要讲品行
　先学会尊重别人
　让善良成为你做人的信念
　常怀一颗感恩之心，永远沐浴生命阳光
　与他人分享荣誉，会获得更多快乐
　与陌生人共撑一把伞，身心都不被淋湿
　老实是一种智慧
　守自己的规则，也为他人着想
　善良是一生的功课
　尊严比生命重要
　有野心才有梦想
　无须辩解
　力求心性的自由和逍遥
　仁义是人生的真谛
　人生也要自得其乐
　一心向善可以使生命不断创新
　不妨学点中庸之道
　一心一意，专注一事
　谨遵以和为贵
　有德者才会有境界
　善良和真诚是人际交往的通行证
　诚实是做人的基本原则
第二章　智者一切求自己
　面对反对意见时，听并且思考
　年少轻狂未足奇，知错能改真俊杰
　做自己该做的事
　做人要拿得起，放得下
　把别人的私事当成过眼烟云
　小心防范小人，保持适度距离
　莫为名利遮望眼
　好马要吃回头草，能屈能伸大丈夫
　示弱也是一种生存方式
　学会打圆场，息事宁人得人心
　声东击西，创造时机
　果断出手，抢占先机
　风险与机遇并存
　不可拖泥带水
　热情是一种力量
　每个人体内都睡着一头雄狮
　想成功，必须先有成功的欲望
　热情让你青春永驻
　用热情迎接每一天
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　学会唤醒沉睡的生命的热情
　多用鞭子抽打自己
　缺乏热诚，难成大事
　热情是滋润客户心灵的润滑剂
　热情投入，终究会走向****
第三章　细节决定人生成败
　细节是一个人心灵的真实反映
　多听一些，少说一点
　每日反省完善自我
　把不满挂在嘴上的人最容易吃亏
　当众出丑并不可怕
　注意时常回想交往中的小问题
　台阶虽小作用大
　小思考，大收益
　做事尽量谨慎些
　微笑是一种有效的润滑剂
　拥有成功的习惯就拥有了享受终生的财富
　改变就从今天开始
　永远的坐票
　强制出习惯是真理
　不断完善美丽的人生
　赢得他人的好感
　运用不同的交往细节结交不同的人
　引导胜于强制
　重视自己的反对面
　分配工作是一门艺术
　制定法规是为了警戒，而不是为了惩罚
　先易后难，循序渐进
　该花的钱不能省
　讲道理也要讲实惠
　做领导一定要善听
　防止一颗老鼠屎坏了一锅汤
　巧用推字诀
　不计前嫌，不念旧恶
　位置越高越要谨慎
　难办的事，不妨息事宁人
　做事贵在细节处妥帖
　建立人际防火墙
　在高处时不可张扬
第四章　心态成就一切
　保持一颗平常心
　给烦恼上把锁
　指责别人不如改变自己
　好脾气是最佳服饰
　走出抑郁的阴影
　烦躁情绪要不得
　面对刁难，切忌失去理智
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　平淡的婚姻要懂得浪漫
　距离可以营造美
　糊涂是一种快乐哲学
　想得开才能过得好
　打开心房让阳光射进来
　让一切顺应自然
　身无分文也快乐
　心态改变，人生就跟着改变
　不要优柔寡断
　生活本身就是一种快乐
　有时不完善也是一种完美
　知足是一种境界
　贪婪只会使人失去更多
　快乐其实很简单
　珍惜当下的每一刻
　身外之物是生命中的杂草
　幸福就是现在
　雕琢过的生活最美好
　清扫心灵的垃圾
　快乐是一种应答和选择
　放松会使你享受高品质的生活
　风雨过后总有彩虹
　宽容别人的缺点，学习别人的优点
　局方而静，棋圆而动
　修养心性，静待时机
　坦然面对成败
　不可有强人所难的心态
　要有不卑不亢的心态
　培养不怕吃亏的心态
　强者的命运源于自强不息的心态
　成功的人必定是果断的人
　勿做犹豫先生
　犹豫不决的人很可怜
　坚信世上一切皆可为之
　毅力是人生的至宝
　用顽强意志战胜人性弱点
　意志力是成功的保障
第五章　方向决定命运，成功源于思路
　目标必须是自己的
　尽量伸展自己的目标
　精力集中在最要紧的事上
　突破人生难关的目标，你需要韧性
　能看多远就能走多远
　选择好目标才能成功
　目标需要你各个击破
　制定确实可行的目标
　让别人把自己当成宝石看待

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<人生哲理全知道>>

　给自己一个准确的定位
　辛勤使人出人头地
　缺憾也能成为人生的动力
　成为富人的祖先
　成功那扇门一推即开
　个人魅力是成功的基石
　美德成就伟业
　思路一变天地宽
　曲径可以通幽
　把智慧作为附加值
　爱别人也是爱自己，帮别人也是帮自己
　拥有高人一等的眼光
　挖掘机会之外的机会
　创新是成功秘诀
　做事不必拘于一格
　勇于突破思维惯性
　用头脑支配一切
　用独创视角看世界
　打破常规创佳绩
　不要被规矩束缚手脚
　突破常规思路和传统观念
　勿被经验所困
　积极的思考是致富捷径
　激发思维能力的秘诀
　奇想就在身边
　拓展思考的空间
　没有怀疑就没有创新
　小岗位可以有大创新
　行行都能出状元
第六章　幸福掌握在自己手中
　生活中充满阳光
　获得幸福很简单
　过自己想过的生活
　没有什么比活着更为宝贵
　知足才会拥有幸福
　幸福无处不在
　将心灵的窗口调到快乐频道
　幸福联想大世界
　只有自己才能决定未来幸福与否
　诱惑面前需要保持清醒
　敬业是真谛
　自己才是真正的宝藏
　快乐源于思想境界
　培养乐观的心态和健康的思想
　培养平安和快乐的心理
第七章　失败中孕育成功，风雨后方显彩虹
　在挫折中才能化茧成蝶
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　没有风雨，哪能见彩虹
　在绝境中寻找生机
　生命的温床只能诞生生命的灾难
　磨难才可以雕琢出珍品
　困境中也需要微笑
　坚强地走出陷阱
　生活就是一个个难题
　没有人从始至终都是幸福儿
　成功和失败是相互交替的
　一切都是最好的安排
　不要跟自己过不去
　成功更要看失去了什么
　不要留恋射出去的箭
　悄悄洗干净背上的油漆
　被击倒后应立即爬起来
　失败只是一种迂回
　永远不要放弃希望
　只要你努力尝试，就会成功
第八章　勇于选择，智于放弃
　妥协不等于软弱
　懂得放弃，才能生存
　不要坐等奇迹
　不要一味强求
　放下包袱，重拾快乐
　人生无须圆满
　要放得下
　无限风光在险峰，
　选择积极的人生态度
　对自己的选择负责
　人无远虑，必有近忧
　选择自己的关系网
　过头饭不可吃，过头话不可讲
　成功源于精心谋划
　凡事预则立，不预则废
　起手据边隅，逸己攻人都有利
　需要放手时就放手
　舍得是一种人生境界
　放弃是一种智慧
　学会放弃是一种解脱
　放弃是为了更好地选择
　有所弃才能有所求
　学会驾驭自己
　索取越多，收获越小
　减少包袱，你会快乐一生
第九章　宽容他人，善待自己
　多一点给予
　宽容是一曲动人的歌
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　学会感激
　学会从别人的立场去考虑事情
　让三分心平气和，退一步海阔天空
　自己心安，天地自宽
　宽容是一种明智的处世原则
　严于律己，宽以待人
　冤冤相报何时了，有仇不报亦君子
　吃亏有时就是占便宜
　以德报怨是最佳人情投资
　学会欣赏别
　留住感恩，抛却怨恨
　宽容是一种修养，更是一种气度
　学会与不喜欢的人共处
　勇敢地站出来说不
　不妨多为他人着想
　忍是一种处世的艺术
　洒向人间都是爱
　感恩之心长存
　凡事不可太计较
　和为贵，合是金
　宽恕是一种修养
　放低姿态，化解嫉妒
　退一步海阔天空
　真诚待人，彼此受益
　保持微笑，千金难买
　静心聆听是一种最好的恭维
第十章　工作是生活的一种馈赠
　热情让工作充满乐趣
　态度永远是第一位的
　从低处做起，是金子总能发光
　要求加薪，审度时机
　跳槽，先知己知彼
　不要把工作当做谋生的手段
　找准方向，柳暗花明
　职场上的试金石：敬业乐群
　工作信条：天道酬勤
　工作无小事，不因事小而不为
　带着感恩的心情去工作
　用忠诚换取老板的信任
　敬业可以改写人生
　争做最优秀的员工
　工作面前无小事
　小事情也要做得完美
　先从卑微的工作做起
　不要为失败寻找借口，而要找出失败原因
　考察人才应从细微处人手
　挖一口属于自己的井
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　谨防上梁不正下梁歪
　视公事如己事
　忽视个人恩怨
　要善于揣摩上司的意图
　不要让领导失望两次
　完成任务，不讲任何借口
　做快乐的蘑菇
　学会迂回地批评上级
　做个有心人，
　避免与上级发生冲突
　不妨为下属护点短
　用人也要扬长避短
　用人需要一定的手腕
　避免优秀人才撞车
　害群之马不可留
　拥有自己的智囊团
第十一章　珍惜缘分，给爱空间
　你快乐，所以我快乐
　别忘了给爱情的灯时时注油
　拨开迷雾，需要时间
　当爱已成往事，请留下馨香
　莫待无花空折枝
　给爱情一点呼吸的空间
　友谊Vs爱情
　没有不老的容颜，唯有不变的眷恋
　爱情需要不断滋养与呵护
　失去自我，也会失去爱情
　学会甜蜜地赞美你的爱人
　爱的真谛是真诚
　猜疑是毁灭爱情的毒药
　放弃也是一种美丽
　金钱有时会毁灭爱情
　尽力划好手中那把桨
　每天增进爱情的深度
　爱情不能只有面包
　爱情的真义
第十二章　经营婚姻，共担责任
　生命中不能承受之重，婚姻中不能承受之痛
　婚姻如几何级数增长
　信任，婚姻大厦的基石
　爱到深处无怨尤，夫妻和为贵
　以朋友的标准衡量爱人
　不要把家庭当法庭
　真爱的不是不老的容颜
　给人自由，予己幸福
　尊重对方的情感隐私
　沟通是钥匙

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<人生哲理全知道>>

　切勿喋喋不休
　不要试图改造你的配偶
　不要批评你的丈夫或妻子
　给予对方真诚的欣赏
　注重那些看似小事的事情
　家庭内部也需要礼貌
　学会与她相处
　学会跟他相处
　了解一些必备的性知识
　爱情到底用什么来衡量
　夫妻间没有必要争个你输我赢
　为什么婚姻会出现问题
　爱情与婚姻的关系
第十三章　家庭是港湾，亲情暖人生
　莫等子欲养而亲不在
　如果尘世有奇迹，那是因为有了爱的存在
　孝敬父母，尽儿女责任
　孝心比什么都重要
　感谢父母的点滴关爱
　父亲也许不擅长表达爱，但并不代表他不爱你
　父爱如山
　无谓于父亲的出身
　仁爱比聪明更难做到
　别忘记父母的寂寞
　家庭是爱的调色盘
　与孩子达成双赢的谈判
　家庭的经营
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章节摘录

　　“水”是生命之源，亦可为人之所。
　　仁者乐山，智者爱水。
智者爱水，在于水的品行。
老子觉得人生就像水，“上善若水”。
　　人生若水，指的是人当洁身自好，其品行像一潭清水一样清澈透明，其生存意志好比山涧溪流淙
淙直下，快乐奔流，直至江湖大海，永不止息。
　　“上善若水”，即人生达到的一种境界。
老子觉得当一个人处世若水之谦卑，存心像水之亲善，言语如水之真诚，为政如水之条理，办事如水
之圆通，行动如水之自然，交往像水之清淡，品行如水之纯清时，便进入了“水”之境界，这就进入
了一种至善、至真、至美的境界。
　　水，无比阴柔，无形却无不形，随圆而圆，随方而方，情愿停留于最低处和最脏处，那样屈身卑
下不与万物争，天下之物莫柔于水，可所有攻坚克强的东西都不能超越它，因为世上没有别的东西可
取代它，也没有别的东西能够与它比较。
即使波澜不惊的水流下也潜伏着强大的力量。
大江大河从远处望去，表面上风平浪静，但是你只要一靠近就会感到江水的宏大气势，处处暗藏旋涡
，隐伏着巨大的能量。
一个人并不需要事事占上风、出风头，也不需要时刻与人相争，只要像水那样，具有温柔、自谦和蕴
藏力量的品质，就能在不知不觉中打垮对手，此乃以柔克刚之理。
　　水总喜欢往低处流，百川归海。
大海之水，浩瀚无比，它之所以能成为百川之王，就在于它胸怀开阔，甘为下者的原因。
有道是“空穴来风”“有容乃大”。
琴瑟同奏，箫笛共鸣，之所以能发出悠扬婉转、美妙动听的声音，就在于它们有“空”有“容”。
假如人可以从水中受启发，向水看齐，那么，肯定会虚其心，除其强，甘为人下，为而不争，进入到
一个更高的自由境界。
　　水又为“通达之渠”。
人们也将相互间观点的交换，称之为“沟通”，从言辞上就能看出与“水”有相当的关系。
水，避高趋下，营造气势，包围并吞，无所不及，无缝不入。
中国的“沟通”哲学，从文字上已看出很大的端倪。
中国式的沟通，并非就像西方谈判的绝对方式，谈得来就决议，谈不来就决裂走人，而是经过模糊的
过程，达到明确的目的。
先是必须回避对方的固守，再将他的坚持化成对我们建议的动力，化成与我们观点的融合，最终，达
成我们的共同目的。
中国人的沟通，似“水”融人各种物体般的轻柔，在包容后，都化为水的一族。
水的形体尽管变化万千，可为固体、液体、气体，但是其本性却永远是水。
因此，中国沟通哲学的智慧就是若水之圆通。
　　人生在世，不易免除私欲杂念的干扰和官权利禄的引诱。
激烈的竞争、金钱的崇拜、生活的多变、信息的更新、欲望的膨胀，等等，都让现代人不知所措。
一些“聪明人”争先恐后，想方设法，无所不用其极，最终贪多嚼不烂，事业不成，心如沸水，烦恼
无限，人生愁多。
假如心无旁骛，心如止水，专心致志，一心一意，专注一事，就会避免许多社会环境、关系的无谓打
扰，更多了一份内心的安宁、充实与自在。
　　⋯⋯
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