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前言

老一辈人说：“吃不穷，用不穷，不会盘算一世穷。
”当代人也说：“你不理财，财不理你，理财要趁早！
”股神巴菲特就曾经说过：“一个人一生能够积累多少财富，不是取决于你能够赚多少钱，而是取决
于你是否能够投资理财。
毕竟钱找钱胜过人找钱，要懂得钱为你工作，而不是你为钱工作。
”巴菲特也正是秉持着这种财富理念，以100美元起家，靠着非凡的智慧和理智的头脑，在短短的40多
年间创造了40多亿美元的巨额财富，最终向世人演绎了一段从平民到世界巨富的投资传奇。
    家庭理财，说到底就是管理自己的财富，进而提高财富效能的经济活动。
理财也就是对资本金和负债资产的科学合理的运作。
通俗地讲，理财就是赚钱、省钱、花钱之道。
理财就是打理钱财。
当前可以说是负利率的时代，存入1万元定期存款一年以后购买力就会缩水200多元，仅仅将钱存在银
行显然无法实现资产的保值。
因此，做好家庭金融资产多元化配置仍是抵御通胀的最好办法。
不少人认为家庭理财就是在有限的收人内如何精打细算地消费，保证吃穿用就行了。
把理财单纯地看做“会过日子”。
其实，家庭理财重在开源节流、学会精明投资创收，同时又能合理消费，把钱用在点子上，甚至让被
动消费变成积极消费，产生价值。
也有人认为家庭的钱可以随心所欲，只要花得痛快即可，不讲科学合理，这也是不对的。
    会理财，平民也可以过上好日子；不会理财，富豪也会变成乞丐。
钱少的人也许会抱怨无财可理，钱多的人也许会感叹没有时间去理财。
其实，这都不过是忽视理财的借口罢了。
理财并不是富人的专利，理财不仅要开源，而且要节流。
钱少的人，更需要合理地安排和规划自己的支出，用好每一分钱，增加自己的投资知识，尽量获得高
回报率，使自己的财富增值。
钱多的人，如果不善理财，就很难实现财富的持久积累。
所以，理财是人们日常生活中不可或缺的一门学问、一种能力。
    随着家庭收人和财富的增长以及市场的各种不确定性越来越大并且越来越影响到家庭的各种行为，
家庭理财（储蓄与投资）变得受重视了。
而且，人人都知道，在现代社会里要维持一个家庭并不容易，尤其是能使一个家庭过上好日子更不容
易。
因为过日子不可避免地要涉及必要的经济负担，一个家庭若没有起码的经济能力以负担各种家庭的需
求，家庭势必解体，家庭成员也无法在家庭内生存下去。
    如何管理好家庭经济，是维系一个家庭及过好日子的至关重要问题，因此，家庭理财是摆在每个家
庭面前不可忽视的重要课题。
谈到家庭理财，有人会认为我们国家还不富裕，多数人的家庭收入还不算高，没有什么闲钱能省下来
，哪里还谈得上家庭理财。
其实，这是一种不正确的看法。
可能一些与你收入相差不大的亲友的日子却过得更富裕并能小有积蓄。
相比之下，你自己有时还捉襟见肘，这就说明每个家庭都应该好好重视一下家庭理财问题。
    对于个人而言，过去错过的机会已然错过，失去的财富已成过眼云烟，现在最关键的则是：要立即
行动起来，学会理财，做一个真正的富人。
要知道，穷虽不是一种耻辱、罪过，但这毕竟不是什么美德，不是什么荣耀，更谈不上有多光彩；你
可以不敌视贫穷，可以不蔑视贫穷，也可以不亵渎贫穷，但一定要拒绝贫穷，更拒绝做一个穷人。
    因此，当我们明白了这一点，对于投资理财你还有抗拒的理由吗？
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当然，投资理财不是一时冲动，不是投机取巧，也不是凭借运气，而是一种恒心、一种智慧、一种和
时间赛跑战胜自我的毅力，是每个人通过学习和实践都可以掌握的一门学问、一门艺术。
    相信本书必定会引发一场理财观念的革命，每个人都希望通过一定的方式使自己的家庭资产获得最
大收益，你一样也可以！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<家庭投资理财一本通>>

内容概要

规划你的财富，让理财成为你的能力!最全面的投资理财宝，帮你建立家庭理财百宝箱，让你的财富“
面面俱到”，打造多面的财富人生!
本书以简洁、轻松的语言全面介绍了理财的方法和诀窍，从财观念、储蓄、保险、房产、收藏、股票
、基金、债券、黄金等不同方面阐述了理财的具体内容，旨在帮大建立理财意识，掌握理财方法，教
你将手中的财富快速稳健地升值。
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章节摘录

投资理财，你也可以    理财，是当今社会一个极为时尚的词汇，越来越多的普通百姓认识到了理财的
重要性，纷纷加入到投资理财的热潮中去。
但对相当一部分人来说，理财仍然十分神秘，仿佛只存在于经济学里，只是财经专家的专利。
其实，理财并不神秘，不论贫富，不论学识的高低，大家都可以认认真真来理财。
    有这样一个故事：    古代有一个卖油翁，他每次出门之前，妻子都要偷偷地从油桶里舀出一小勺油
，悄悄存起来。
一小勺油对于一大桶油来说，简直可以忽略不计，可是一年下来，卖油翁的妻子居然存了一大桶油。
过年时，卖油翁发愁没钱过年，卖油翁的妻子就把自己存的那桶油拿了出来，卖油翁又惊又喜，挑到
集市上卖了，他们因此过了一个丰裕的春节。
    故事中卖油翁的妻子的行为，就是我们当下所流行的理财行为。
从经济学的角度讲，所谓理财，就是牺牲或放弃现在可“使用”的价值，以获取未来的更大的价值的
一种经济活动。
故事中卖油翁的妻子，就牺牲掉了那一小勺油的“使用”价值，而换取了未来更大的“使用”价值。
    假设你从20岁的时候开始，每个月都从你微薄的薪水中挤出100元，一年时间，你就可以存1200元，
到你30岁的时候，你就将拥有12000元。
当然，如果你把钱存进银行，还有利息，以及利滚利。
如果你随着薪水的增加，增加每月的储蓄额，那么10年后，你的储蓄总额将会更加可观。
而如果你认为每月存100元，微不足道，还不如用于消费，那么10年后，你将还是一无所有。
事实上，每个月有能力存100元钱的人很多，然而却很少有人真的将存款计划坚持不懈地实施下去，以
至于有很多人参加工作多年，而且薪酬颇丰，却始终没有什么结余，手头一直很拮据。
    在我们身边，常常会遇到这样的人，他们的收入一般，家庭条件一般，和我们一样，辛辛苦苦工作
很多年，可是他们却能够买下房子、车子，甚至有钱送孩子出国读书，这是为什么？
不要以为他们中了头彩，他们不过是善于理财而已，他们数十年如一日，持续不断地积蓄、投资，才
最终成了有房有车的富裕一族。
    简单地讲，理财就是一种为达到某种价值利益而进行的经济活动，只要你的本金在未来能增值或获
得收益，那么你为这份增值或者收益所进行的所有活动，都可以叫做理财。
    经济学中的理财，分为消费理财和投资理财两方面。
如果你的手上现在有1000元闲钱，你可以在周末带全家出游，然后上酒店大吃一顿，带领大家过一个
愉快的周末。
你也可将这1000元钱存入银行，等待存到5年后，获得利息；或者将这1000元钱买成股票或基金，等待
分红或升值；或者用这1000元钱，从古玩市场买人字画，等待增值；甚至还可以参股朋友所开的小店
，分得利润。
前面一种情况就是花掉现有金钱，消费获得享受。
后面几种情况就是放弃现有消费，以期获得更多的金钱。
前者，如果在消费过程中，尽量节俭，效能最大化，就是消费理财；后面，如果在投资过程中，拒绝
盲目，正确决断，就是投资理财。
    投资理财包括的范围很广，在金融市场上进行的各种和资产有关的活动，如存款，购买债券、股票
、基金、外汇、期货等；以及在实物市场上进行的各种有形资产的买卖，如买卖房地产、金银珠宝、
邮票、古玩等，或者实业投资，如投资个人店铺、小型企业等，都属于投资理财。
    对于每个人来说，要想科学理财，就要做好两方面，一个方面是一个人一生中的现金流量管理，一
个方面是一个人一生中的财务风险管理。
    现金流量管理又包括如何赚钱和如何花钱两个方面。
    赚钱，就是累积财富，实现财产的保值和增值，即运用个人资源所产生的工作收入及运用金钱资源
所产生的理财收入。
花钱，就是如何用最少的钱获得最好的服务和最大的满足，即个人及家庭由出生至终老的生活支出及
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运用信贷进行消费、投资所产生的理财支出。
    财务风险管理，是指预先做好保险的安排，当发生事故时，如果家人现金收入无法应付当时或以后
的支出，仍能有一笔金钱或收益来弥补缺口，以便降低人生旅途中因意外的收支失衡而产生的财务危
机。
    理财并不神秘，弄清楚理财的两个方面，管理好自己的现金流量和财务风险，你就能够不断攀登理
财的成功之峰。
    P4-5
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编辑推荐

如何管理好家庭经济，是维系一个家庭及过好日子的至关重要问题，因此，家庭理财是摆在每个家庭
面前不可忽视的重要课题。
谈到家庭理财，有人会认为我们国家还不富裕，多数人的家庭收入还不算高，没有什么闲钱能省下来
，哪里还谈得上家庭理财。
其实，这是一种不正确的看法。
可能一些与你收入相差不大的亲友的日子却过得更富裕并能小有积蓄。
相比之下，你自己有时还捉襟见肘，这就说明每个家庭都应该好好重视一下家庭理财问题。
    相信杨永胜主编的《家庭投资理财一本通》必定会引发一场理财观念的革命，每个人都希望通过一
定的方式使自己的家庭资产获得最大收益，你一样也可以！
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