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内容概要

《男人来自火星女人来自金星大全集》深入探讨了男人和女人的差异：男女天生有别，他们在乎的事
物不同，思维和感觉也不同，女人爱唠叨，男人则常常沉默⋯⋯正是因为这些差异的存在，才使得男
人和女人好像是两个星球上的人。
男人和女人为什么有这么多不同，是什么让男人成为男人、女人成为女人，男人和女人的本性是什么
样的，他们最需要什么，男人和女人的特性如何，男人和女人某些特殊行为的背后有什么奥秘。
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书籍目录

第一篇 男人女人的不同 第一章 男人来自火星，女人来自金星 男人和女人的不同世界 男女间的差异 女
人有很强的感应能力 男人往往粗心大意 第二章 男人和女人天生有别 男人和女人的不同释压方式 男人
和女人拥有不同的优点 男人和女人的大脑进化差异 男人的“杏仁核”决定了男人很“好色” 女人很
“记仇”的原因解析 第三章 男女在乎的事物不同 男人对事物较敏感，女人对人较敏感 男人重视竞争
，女人重视合作 女人重视人际关系，男人倾向于追求事业 说话是女人释压的好方法 沉默和思考是男
人压力大时的特点 购物：女人的乐趣，男人的噩梦 第四章 男女思维和感觉的差异 身体、大脑与荷尔
蒙的不同使两性产生了差异 男人和女人的认知发展的不同 男人和女人处理感情问题的方法不同 女人
应该了解男人接受爱的方式 第五章 爱唠叨的女人 健谈是女人的天性 追根究底是女人的特点之一 女人
讨厌谈话时走神的男人 女人的语言区高度发达 女人抱怨和哕唆的原因 女人喜欢随意切换话题 女人的
说话法则 要正确理解女人的夸大其词 男人需要了解女人隐晦语言的真正含义 第六章 喜欢沉默的男人 
女人对男人提建议应遵循“非请勿提”的原则 男人最怕谈论的问题 正确理解男人害怕失去的东西 男
人较倾向于隐藏自己的情绪 正确看待男人处理感情的方法 男人受挫后的三种典型反应 让男人学会表
达感情的六个步骤 女人的适当引导能改变男人 第七章 男人喜欢什么样的女人 性感的女人是男人的最
爱 乳房是女人有力的“杀手锏”之一 男人喜欢女人的美腿 男人喜欢金发美女的两大原因 男人喜欢细
腰丰臀的女人 “假小子”也很受男人青睐 男人喜欢常带微笑的女人 自爱的女人更能赢得男人的青睐 
第八章 女人喜欢什么样的男人 小女生为什么会爱上老男人 女人为什么喜欢肩宽强壮的男人 男人的性
感部位：小而结实的臀和发达的腿 健壮的体魄和平坦的腹部使男人更受欢迎 浓发或秃顶的男人更易
赢得女人的喜欢 女人喜欢面善的男人 女人对男人“尺码”的看法 第九章 解析一些神秘现象 美女多生
女孩的原因 女人比男人长得好看的原因解析 双亲离异的女孩为何成熟较早 男人的薪酬高于女人的原
因 科学家和工程师的职业特征影响胎儿性别 男人热衷小团体的原因 单身男人为什么有排外倾向 基因
与演化逻辑对生育数目的影响 同一家庭的孩子性格迥异的原因 同性恋者存在的原因 第二篇 男人女人
为什么不同 第一章 是什么让女人成为女人，男人成为男人 荷尔蒙决定性别差异 X与Y两种染色体 正确
理解“女大十八变” 男人的遗传素质并不优于女人 正确认识荷尔蒙对男人和女人的不同作用 “恋爱
”有利于身体健康 荷尔蒙的化学反应 女人的经前紧张症状和性冲动 女性经前紧张症状的具体表现 睾
丸素的分泌让男人更具侵略性 第二章 男人的天性 女人的魅力是一种能量 爱情是男人不断提升自我的
动力 女人的需要使男人倍受鼓舞 男人为什么花心 女人应该正确认识男人眼里的婚外情 女人应该重视
男人的处女情结 渴望传宗接代是男人的天性 女人应该了解男人的“亲密周期” 男人喜欢讲黄色笑话
的原因 女性的友善遭误解的原因 第三章 女人的本性 女性的情感区分布广泛 情绪波动大是女人的天性 
眼泪是女人征服男人的武器 女性荷尔蒙使恋爱中的女性光彩照人 恋爱中的女人切勿过快坠人情网 女
人比男人忠诚的原因 嫉妒心少一点，幸福就会多一点 家庭对女人来说是一种保障 女人钟爱钻石与男
人的爱有关 第四章 女人最需要什么 女人需要男人的滋润和帮助 男人的体贴和关爱使女人更幸福 沟通
和交流是女人的生存方式 女人需要男人的安全感 女人需要充裕的物质生活 女人需要一个懂得关心、
教育孩子的男人 第五章 男人真正想要什么 男人对德与色的选择 女人应该学会尊重男人的自尊 女人应
该明白：男人适合放养 正确认识工作对于男人的意义 男人需要的是一份神圣的惬意的工作 男人应该
懂得如何塑造自己 “男子汉”形象能绝妙地伪装男人 男人渴望成为主宰者 男人气质的两大标准 第六
章 因大脑不同，男人所具有的特性 生存的需要使男人具有出色的空间定位能力 男人与女人在“听”
上的区别和特点 男人的单向性 男人应学会区分女人的倾诉和提问 男人不喜欢爱闹情绪的女人 男人应
该懂得女人需要浪漫 拒绝性爱会打击男人的“性”致 男人的单向性使得男人在行房事时爱沉默 第七
章 因大脑不同，女人所具有的特性 语言中枢的差异使女人的语言能力优于男人 女人的嗅觉比男人更
敏锐 女性：修行万年的护巢者 左右联系紧密的大脑使女人更具优势 同时进行感觉、语言和思考是女
人的优势 为什么女人思考问题时总是不着边际 女人的眼睛善于传情且视野广 女人“精准”的第六感
觉 正确认识抚摸与拥抱对女人的重要性 第八章 男人某些特殊行为背后的真相 女人应该理解男人的不
愿意问路 如何理解男人不停地换电视频道 女人应该理解男人爱吹牛、好面子 女人应该正确认识男人
对体育运动的痴迷 男人为何喜欢拆装玩具 男人会在厕所里讨论什么 第九章 女人某些特殊行为背后的
真相 重视关系和分享是女人生存的保障 女人要学会接纳男人的“坏习惯” 做准备是女人的习惯之一 
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女人的筑巢基因使她们无法停下来 为什么女人情绪不佳时爱吃东西 男人应该学会配合女人重视细节 
逛商场对女人的意义 财富的多少与快乐并不成正比 为什么女人喜欢宠物和情感剧 女人与鞋 ⋯⋯ 第三
篇 恋爱篇 第四篇 婚姻篇 第五篇 健康篇
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章节摘录

版权页：   追根究底是女人的特点之一 女人喜欢刨根问底，无论什么事情，总爱打破沙锅问到底，一
个细节都不肯放过。
对于如“很好”、“还行”、“差不多”等模糊不清的回答，显然无法令女人罢休，她们想知道其中
的每一个细节，而不是简简单单的一句总结。
当女人问你最近怎么样的时候，她的真实意图，是了解你这段时间都做了什么，家里发生了什么，工
作和爱情有没有新的进展，以及现在和将来有什么打算之类的具体情况。
如果你只回答说你最近很好，就会让女人感到很失望，因为在她看来，这相当于什么都没说。
 在这种情况下，她们会继续追问下去，直到对方的答案让自己满意为止。
女人这种刨根问底的习惯与她们的大脑结构有关，女人的大脑更注重细节，所以，她们希望探寻事物
的细节，了解具体的情况。
正是因为女人都喜欢刨根问底，探讨细节，所以，两个女人在一起总能相谈甚欢。
在女人看来，跟女人交流比跟男人交流容易得多，因为女人会主动说出事物的细节部分，不需要过多
的追问，而男人则不然。
 有一种常见的情形是：当男人和女人交谈的时候，女人向男人提出了一个又一个问题，而男人在回答
问题的过程中，变得越来越没有耐心，最后，不得不借故抽身。
男人或许会感到奇怪：“女人怎么总是有那么多问题呢？
这哪里是在交谈，分明是在拷问嘛！
”如果你这样认为，那可就冤枉她了，这不过是女人们习惯性的倾向，她只是想通过提问的方式，了
解自己想要了解的状况而已。
事实上，如果你能主动说出事物的细枝末节，那么，她就不会如此追问不休了。
 女人刨根问底的习惯是与生俱来的，是女人的天性。
在人类进化的过程中，女人经常要独自守护家园，但女人毕竟天生柔弱，力量有限，所以，她们必须
结交更多的朋友，跟她们团结一致，这样才能在危难之时得到帮助。
也就是说，女人能否生存，主要取决于自身的交往能力。
为了更好地与身边的朋友交往，她们必须对彼此了如指掌，这样才有利于整个群体的生存。
所以说，女人了解细节的渴望实则源于生存需要，尽管时代已经变迁，但她们刨根问底的习惯却被遗
传至今。
 女人常常会想：为什么男人总是问什么才说什么？
为什么男人不能主动把事情说得详细具体点儿呢？
她们并不明白，男人真的没什么可说的，尤其是那些细节，大多都记不住了，还说什么呢？
男人之间自然明白这一切，但是女人并不理解，如果你对她的问题爱理不理，或者含糊其辞，她就会
认为你不喜欢跟她说话，或者说你心情不好。
虽然你很确定你现在的状况很好，对她也没什么不好的看法，但女人却已经作出了判断，并坚信如此
。
 女人讨厌谈话时走神的男人 前面已经提到了，女人离不开交谈，但她们对交谈对象的要求并不高，
只要对方能认真地倾听她们，并表示出对她们的关心就足够了。
倘若对方也是女人，那么，她们之间的交谈就会愉快而顺利。
不过，如果是异性之间的交谈，那就很可能会出现一些不和谐的因素。
当然，这不能说是单纯某一方的过错，只是由于双方缺乏对彼此的了解，所以才造成了一些不必要的
误会。
如果双方都能换位思考，那就不存在任何不和谐了。
 女人的话很多，白天说不完，夜里回家接着说。
虽然在大多数情况下，女人都不需要男人为自己出谋划策，也不需要男人做过多的回应，但女人却很
反感男人交谈时心不在焉。
尽管女人大多数时间都在自言自语，男人完全不用开口，但如果在女人需要男人回应的时候，男人没
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有回应或没有做出正确的回应，那就会惹来女人的不满，甚至还会闹矛盾。
很多时候，家庭矛盾就是由这种鸡毛蒜皮的小事引起的，但小事如果处理不当，就会变成大事，进而
难以收场。
 为什么女人如此反感男人的心不在焉呢？
因为交谈对女人非常重要，如果身边缺少听众，女人就会觉得自己不被关心和重视。
男人的倾听被女人看成是对自己的关心和爱，她们认为走神意味着男人对自己的关心和爱在减少，这
就意味着自己在男人心目中的地位在降低。
如果了解了女人的心理，那么，男人自然就会理解为什么女人反感他们谈话走神。
但问题是大多数男人根本不了解女人的心理，他们总是用他们的想法揣摩女人的心理，结果当然一团
糟。
 男人谈论问题的目的通常有两种：一种是批评，一种是寻求建议。
他们常常将女人的抱怨看成前者，也常常认为女人的倾诉是在向他们寻求建议。
所以，当女人抱怨时，男人或者选择沉默，或者选择对抗；而当女人倾诉时，男人则急于出谋划策。
后来，男人发现，无论怎样做都不能让女人满意，所以，他们开始失去倾听的耐心，尤其是在女人自
言自语的时候，男人更将女人的话当成了耳边风。
在男人看来，如果女人既没有批评自己，也并非寻求建议，那么，自己有什么必要听呢？
 男人不明白交谈对女人的重要性，也不明白自己的倾听对女人意味什么。
所以，男人不愿倾听，尤其当女人说一些无关紧要的生活琐事而他们又觉得心烦时，男人更是毫无耐
心，心不在焉。
在男人看来，女人每天的家长里短毫无新意，而且与她们交谈这些，也不可能解决任何实际问题。
所以，让男人整天配合女人的长篇大论，显然是过于强求，毕竟男人是为解决问题而生的，所有不能
解决问题的谈话，在男人看来都是毫无必要的。
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编辑推荐

《男人来自火星女人来自金星大全集》作为获得与异性完美关系的最佳指南，从你捧读《男人来自火
星女人来自金星大全集》之日起，你就能更多地了解异性和你的伴侣，尊重对方的需求和感受，成为
两性沟通方面的专家。
通过《男人来自火星女人来自金星大全集》，可以给你和异性的关系带来新的局面，让你踏上幸福之
路。
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