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前言

中国传统文化源远流长，博大精深，是古圣先贤仰观宇宙、俯察自然和社会的产物，它是无数圣贤智
慧的结晶，是民族之根、思想之源。
    作为国家未来的主人，广大青少年朋友理应继承祖国的传统文化，这不仅是青少年提高自身知识水
平、增加道德修养的需要，也是我们未来走向世界的需要。
    然而，由于传统文化著作多以文言文写作而成，文繁义深，青少年朋友往往浅尝辄止，难以阅读；
再者，古代人的生活习惯与现在不同，时代背景和社会环境存在着巨大差异，这又成为青少年朋友理
解传统文化著作的一大障碍；同时，受当今社会多元化思潮和多媒体的影响，不少青少年对国学经典
知之甚少，甚至望而却步。
    鉴于这一现状，为了满足广大青少年朋友的阅读需求，我们编撰了这套《中华文库青少年导读本》
。
它以中国传统文化为基础，以浅显易懂的语言阐释古代经典著作，是一部让青少年朋友快速了解和学
习传统文化知识的纲领性丛书。
这套书秉持着“精益求精，古为今用”的编录原则，从青少年朋友的阅读习惯和接受心理出发，选取
了中国传统文化中最经典的作品，通过精确翻译、经典解读、精华编缩的方式编撰成书。
其内容举重若轻、深入浅出；其形式图文并茂、轻松活泼；其语言通俗易懂、明白晓畅。
    广大青少年朋友通过阅读本套丛书，能准确地了解我国传统文化概貌，同时把握住传统文化的精萃
，从而有效地提高青少年朋友的国学文化素养和自身修养，达到开阔眼界和增长智慧的目的。
    正所谓：    学传统文化增智慧    品国学经典厚修为
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内容概要

　　《中华文库青少年导读系列：中的113件事》原名《训蒙文》，是清代康熙年间秀才李毓秀所著。
全书依据《论语·学而篇》“弟手入则孝，出则弟。
谨而信，泛爱众，而亲仁，行有余力，则以学文”的文义，以三字一句，两句一韵编订而成。
全书分为五个部分，详细说明为人子弟在家、出外、待人按物、求学应有的礼仪规范，共计113件事。
《弟子规中的113件事》从做事的角度去解读《中华文库青少年导读系列：中的113件事》，引导青少
年为人处事。
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章节摘录

弟子规 圣人训 首孝弟 次谨信 泛爱众而亲仁有馀力则学文    译文    青少年道德行为规范，必须遵从圣
人的教导。
首先要孝顺父母、敬爱兄长；其次要谨言慎行、诚实可信；还要有广泛的爱心、亲和的仁德。
如果有多余的精力，则应该学习各种文化和技艺。
    精彩解读    《弟子规》原名《训蒙文》，最早由清朝康熙年间的秀才李毓秀编著，其依据是《论语
》“学而篇”第六条“弟子人则孝，出则悌，谨而信，泛爱众而亲仁。
行有余力，则以学文”，格式是三字一句、两句一韵，后经清朝贾存仁修订改编，并改名为《弟子规
》。
全书共分为五个部分，具体列述了弟子在家、外出、待人、接物与学习上应该恪守的行为规范，其用
意就是教导我们如何去做一个善良的人、一个孝顺父母的人、一个有礼貌的人、一个勤奋好学的人。
    《弟子规》中的“弟子”一般有两层意思：一是指孩子，二是指学生。
但从广义上说，“弟子”也是指每一个人，人可以说一辈子都要学习，既然如此，理所当然就是学生
。
“规”就是做人应尽的职责、应守的规范。
《弟子规》与《三字经》、《百家姓》、《幼学琼林》等并称为古代启蒙教材，被誉为“开蒙养正最
上乘”的读物。
中国古典名著博大精深，而古代启蒙教材同样是古代文学史上一颗熠熠生辉的明珠。
幼年是文化素养、高尚人格形成的关键时期，启蒙教材作为这一阶段孩子的必读书，对其今后的成长
起着极为重要的作用。
    孔子教学主要有四个着力点：德行、言语、政事、文学，其中首重德行教育。
《弟子规》就是最好的德育课本，开篇“首孝弟，次谨信”即点名了主旨。
其意思是说，在一切日常生活中，首先要孝顺父母、友爱兄弟姐妹；其次言行要小心谨慎、要讲信用
。
其中，“弟”通“悌”。
在中国古代，评论一个人品德如何，首先要考察的便是其孝道如何，这与当代是大不相同的。
古时候，一个人只有孝敬长辈才能在社会上立足，他的名声和社会地位才会被世人所认可。
因为他们认为，一个人只有对父母孝顺，才会有感恩之心，才能对社会做出贡献。
几乎所有古代贤人的传记中都会有“性至孝”这样的话，可见“孝”是古代评点人品好坏的重要依据
。
即使身份显贵、腰缠万贯，假如不孝敬老人，同样会被世人所不齿。
北宋有个官员名叫李定，为谋高官厚禄瞒母丧不报，其行为实属大逆不道，为世人所鄙夷。
因为孝道如此受到人们的重视，所以说“首孝弟”。
    所谓“谨信”即做事要谨慎、诚实守信。
谨有三层含义：第一，恭敬；第二，说话做事要小心谨慎，即慎言慎行；第三，严格、严密，即说话
做事要严而不漏。
“人以信立其本处其世”，诚信是做人的基本准则，如果缺了诚信，那也就表明这个人的社会生命即
将完结。
    《弟子规》认为，一个人内心要对他人存有一颗仁爱之心，同时又要有选择性地亲近品行高尚的人
，避免接触那些品行不端的人。
孔子曾经说过：“我死后子夏会一天比一天进步，而子贡则会一天比一天退步。
”曾子问这是为什么。
孔子告诉他说：“子夏喜欢同强于自己的人相处，子贡却喜欢和不如自己的人交往。
”如何才能识别一个人呢？
孔子认为，想了解孩子怎么样，看看他的父亲就知道了；想了解一个人怎样，看看他所交往的朋友就
清楚了；想了解国君什么样，看看他所使用的人就明白了；想了解这块土地状况如何，看看上面长的
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草木就晓得了。
因此，孔子指出，经常和品行好的人为伍，就如同进入芝兰之室，时间长了就闻不出香气了，那是因
为芝兰的香气已经与人融为一体；经常和品行不好的人在一起，就如同进了卖鲍鱼的店铺，时间长了
也闻不出臭了，那是因为臭气已经与人融为一体；储藏丹砂的地方时间久了会变红，储藏漆的地方时
间久了会变黑。
所以君子对所处的环境一定要谨慎选择。
    “首孝弟、次谨信、泛爱众、而亲仁”是一个人安身立命的根本。
但是，仅有德还不行，还要有才干，因此，在修养这些品德之后还要抽出时间和精力，好好地学习六
艺(即乐、射、御、书、数，是中国古代儒家要求学生掌握的六种基本才能)等其他有益的学问。
    概言之，教育的基本目标主要是把青少年培养成孝敬父母、友爱兄弟、谦逊待人、讲究诚信、团结
他人而又品德高尚的人；同时还要加强各种技能学习。
P1-4
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编辑推荐

《弟子规》原名《训蒙文》，是清代康熙年间秀才李毓秀所著。
全书依据《论语·学而篇》“弟手入则孝，出则弟。
谨而信，泛爱众，而亲仁，行有余力，则以学文”的文义，以三字一句，两句一韵编订而成。
全书分为五个部分，详细说明为人子弟在家、出外、待人按物、求学应有的礼仪规范，共计113件事。
《弟子规中的113件事》从做事的角度去解读《弟子规》，引导青少年为人处事。
本书由邓学之主编。
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