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内容概要

　　《颜氏家训》是中国古代内容丰富、影响巨大、流传广泛的家训，其作者为南北朝的颜之推。
《中华文库青少年导读本系列：释义》对《颜氏家训》进行重新整理编撰，根据时代需求，择优去劣
，通过原文和译文两大部分使其变得通俗易懂。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<颜氏家训释义-中华文库青少年导读>>

书籍目录

序致篇整齐门风 提撕子孙仁爱威严 导示深切教子篇教儿婴孩 一以贯之功随严出 祸从溺来不亲不昵 易
子而教纵而不教 必成后患不偏不倚 一视同仁正确引导 不事权贵兄弟篇兄弟一家 情同手足防微杜渐 一
往情深兄弟和睦 子侄友爱妯娌相处 恕己而行事兄如父 亲情更浓同甘共苦 以死相随后娶篇丧偶续弦 务
求慎重一夫多妻 家无宁日父母再婚 子女反目后母难当 无可奈何温情永驻 冰雪消融治家篇父慈子孝 兄
友弟恭治家之理 宽严适度施而不奢 俭而不吝当家理财 勤劳节俭严苛致祸 忍让无能取之有道 花之有度
妇持门户 母鸡打鸣残害女婴 天理不容宠婿虐媳 怨生谗行婚姻嫁娶 莫贪荣利爱护书籍 潜心研读祷请鬼
神 妖妄之事风操篇慕贤篇勉学篇文章篇各实篇涉务篇省事篇止足篇诫兵篇养生篇归心篇书证篇

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<颜氏家训释义-中华文库青少年导读>>

章节摘录

　　凡人不能教子女者，亦非欲陷其罪恶；但重于诃怒，伤其颜色，不忍楚挞惨其肌肤耳。
当以疾病为谕，安得不用汤药针艾救之哉？
又宜思勤督训者，可愿苛虐于骨肉乎？
诚不得已也。
王大司马母魏夫人，性甚严正。
王在湓城时，为三千人将，年逾四十，少不如意，犹捶挞之，故能成其勋业。
梁元帝时，有一学士，聪敏有才，为父所宠，失于教义。
一言之是，遍于行路，终年誉之；一行之非，掩藏文饰，冀其自改。
年登婚宦，暴慢日滋，竞以言语不择，为周逖抽肠衅鼓云。
　　译文　　有些人不对自己的子女进行教育，并不是想让子女去做犯罪的事情，他们只是不愿看到
子女被责骂后神情沮丧、满脸不高兴的样子，更不忍心看到子女受一丁点皮肉之苦。
对此，我们应当用治病来打比方，子女生病了，父母怎么能不用汤药针艾去为他们治病呢？
我们也应该为那些勤于督促训导子女的父母想一想，难道他们愿意虐侍自己的亲生骨肉吗？
他们也是没有办法啊。
魏老夫人是大司马王僧辩的母亲，她品性严谨而又方正；王僧辩在湓城的时候，统领三千士卒，已经
年满四十了，但他稍微犯一点错，老夫人就会用棍棒来教训他。
因此，王僧辩才能有今天的成就。
梁元帝的时候，有一位学士，不仅聪明，而且很有才气，父亲非常宠爱他，所以对他疏于管教；如果
他有一句话说得好，他父亲就巴不得过往的行人都知道，并且一年到头都把这件事挂在嘴边；如果他
有一件事失误，他父亲就为他百般掩饰，希望他能够自己悄悄改掉。
这位学士成年以后，凶暴傲慢的脾气日日渐长，最终由于他说话不检点，而被周逖所杀，抽出他的肠
子，拿他的血去涂抹战鼓。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　学传统文化增智慧，品国学经典厚修为，汇聚传统经典三十本，浓缩中华文明五千年。
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