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前言

男人是社会的支柱、家庭的希望，这既是男人的骄傲，也是沉重的负担。
如果一个女人会说话办事就能获得幸福，而对于男人，这些是远远不够的，男人要重视自己一生的资
本，尤其要重视学习和积累，这样才能成为一个真正幸福的男人。
    男人要有责任心。
男人在这个世界上的责任，有一句话可以概括：男人为人，要不愧为人子、人夫、人父。
男人要勇于担负起自己的责任，对亲人朋友和社会付出关怀和爱心。
    男人要有男人味，做一个有品位的男人。
男人犹如一杯醇美的烈酒，只有细细品味，才能让人读懂他真正的内涵，回味他沁人的芳香。
男人可以不那么英俊帅气，但是，不能没有品位。
    男人要有自己的事业，男人追求成功正像女人追求美一样，女人不美或者感觉自己不够美则多半不
会自信从容，男人如果没有自己的事业，多半也不会理直气壮。
对男人来说，成就一番事业不单单是赖以生存的资本，也是自己生命价值的体现。
“在黄金面前，就是国王也要脱帽”，英国的一句谚语道尽了财富的玄机。
财富是什么？
不只是数字、高楼大厦、锦衣玉食，更是一种自信、一种尊严、一种力量，甚至是一种理想。
但是，成就一番事业不是靠幸运就能得到的。
古往今来，成就大事业的男人都注重自身素质的修炼，还会为自己创造很多外界条件，除了给自己定
位，还要能够承受巨大的挑战，并在成就事业的过程中不断完善自己。
    男人要会处世，要成为受人称道、行事严谨且左右逢源的人，深谙小成凭智、大成靠德的道理。
会处世的男人可以想别人所想，并且能够恰逢其时地急人所急；会处世的男人总是很热心地帮别人排
忧解难，尽最大的可能帮别人牵线搭桥；会处世的男人朋友遍天下，呼风唤雨，让人俯首听命，却又
不甚张扬。
    男人要拥有一份真挚的爱情。
当这份爱情降临时，你要勇敢地接受，趁着拥有年轻的心怀和激情，为心爱的她写一封情书、唱一首
情歌、买一束鲜艳的玫瑰，并大声告诉她“我爱你”。
当爱情悄悄远离，不必伤心，要知道，上天早已安排了一段缘分在适合的时间和地点出现，那段缘分
才是需要用一生的时间和精力用心呵护的。
    男人要有一个美满的家庭，毕竟家才是身心的港湾。
在劳累的时候，家可以给你温暖的灯光和亲切的笑脸。
在孤独的时候，亲人为你带来爱与慰藉。
然而，温暖的家庭是需要用心经营的。
男人，要用理解与宽容来保障你的婚姻，倾情装饰你的家，不仅仅是外表的装饰，更是真切地热爱你
的家，关心父母、妻儿，用心经营一个爱的港湾。
    男人要懂得珍惜生活，需要在漫长的人生道路上不断历练，需要不断地回味与总结，需要一次又一
次认真聆听生命的声音，当你能够慢慢做到这些，你会发现，成为一个有成就的男人，其实并不难。
    《男人的资本大全集》从实用角度出发，针对当今经济飞速发展和男人们工作、生活压力增大的现
实，就现代男人在成就事业、处理人际关系、保持身心健康等方面应具备的素质和能力做了全面阐述
，介绍了男人的生存优势和潜能，告诉你什么样的男人将拥有一切。
    成功男人需要头脑，魅力男人需要打造。
《男人的资本大全集》将指导每位男性朋友提高自身的综合素质，打造不一样的成功男人。
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内容概要

　　男人是社会的支柱、家庭的希望，这是男人的骄傲，也是沉重的负担。
男人要重视自己一生的资本，尤其要重视学习和积累，这样才能成为一个真正幸福的男人。

　　《男人的资本大全集》从实用角度出发，针对当今经济飞速发展，男人们工作、生活压力增大的
现实，就现代男人在成就事业、处理人际关系、保持身心健康等方面应具备的素质和能力做了全面论
述，介绍了男人的生存优势和潜能，告诉你什么样的男人会获得成功。
成功的男人需要头脑。
魅力男人需要打造。
《男人的资本大全集》将指导男性朋友提高自身综合素质，成长为不一样的成功男人。
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章节摘录

2.要有不服输的心态    每个人都不愿自己懦弱无能，都想成功，成为超越别人的强者。
所以，一个人千万不能失去自己的强者之梦，特别是在人生最黑暗的时候，要经过一番深思熟虑后挺
身而出。
    人都有不服输的本性，如果给予一个人一定的刺激，就能焕发出他想要成功的斗志。
    据说，美国前总统里根在青年时期是个小混混。
尽管他聪明机灵，也常常仗义行事，然而，他周围的朋友都不务正业，不是酗酒寻事，就是打架斗殴
。
有一次，他与同伙一起将父亲一个好友的汽车偷了出去，兜了风后还觉得不过瘾，就到纽约去赌钱。
结果，把父亲好友的汽车也输进去了。
他的父亲非常生气，对他骂道：“你简直一无是处！
”    “我这么聪明怎么会一无是处？
”里根觉得自尊心被深深地伤害了。
从此以后，里根与那些不务正业的朋友们断绝了来往，开始刻苦学习。
他这样做只是为了向父亲证明自己并非一无是处。
他很快便拥有了一份不小的产业。
最后，通过不懈的努力，他成为了美国总统。
    每个人都有潜能，甚至连自己也不知道。
但在遇到外界刺激的情况下，这些潜能就会展现出来。
在这样的激发之下，人生道路会被改变。
    然而，有的人在受到外来刺激尤其是一些负面刺激时，不敢对之做出正当的反应，反而说一些傻话
，使别人或是感到被羞辱，或是恶语相向，最终以结怨告终。
这实际上是毁了自己的人生，所以我们应该避免这种消极的反应。
    现实生活中，有的人可以用被激发出来的力量来帮助自己走向成功，达到自己所追求的目标。
    约翰逊是一位美国黑人富豪，他决定在芝加哥为公司总部兴建一座办公大楼。
他出入无数家银行，但始终没贷到一笔款。
他大胆地决定先将自己的200万美元投入进去，聘请一位承包商，让他放手建造，自己则继续筹集款项
。
    在钱快花完的时候，约翰逊和大都会人寿保险公司的一个主管在纽约市一起吃晚饭。
约翰逊正要向他展示蓝图时，保险公司主管对约翰逊说：“在这儿我们不便谈，明天你到我的办公室
来。
”    第二天，两人商谈后，约翰逊觉得借款的意图很有可能实现，于是说：“好极了，唯一的问题是
我现在就需要您的承诺，您一定会贷款给我。
”    “你一定在开玩笑，这不符合我们的行事原则。
”保险公司主管回答。
    约翰逊把椅子拉近说：“您是这个部门的主管，您有这个权力。
”    主管微笑着说：“你这是在逼我，但是，我会尽力试试。
”    最后的结果是他成功了。
约翰逊在钱花光之前几个小时回到了芝加哥。
    约翰逊运用激将法，针对对方的要害，迫使其就范。
就这件事来说，那位主管的要害是对权力的尊严感。
    约翰逊在谈话中暗示，他对主管的能力产生了怀疑。
主管听了这话，感到自己的权力受到了威胁，因此想说：那好，我要证明我的权力！
    社会上的关系错综复杂。
一个人考虑问题的方式完全由自己的是非判断和情感好恶所决定。
只要你充分了解对方，知道对方在社会关系网络中的位置，就可以根据其社会关系，或投其所好，或
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投其所恶，加一点推动力，促使他按照这种倾向做出有利于自己的决策，这就是所谓的“激将法”。
这种方法是双向的，一方面是自己激别人，另一方面是别人激自己，但是，不管是谁激谁，运用这种
方法的人都会取得一些长足的进步。
这种方法运用得好，我们可以很顺利地达到自己的目的。
    3.勇气能帮你得到好运    只有拥有一定冒险精神的人和那些有机会意识的人，才会获得事业上的成功
。
有些人很聪明，却对不测因素和风险看得太清楚了，被风险束缚住了手脚，不敢妄动，永远只能“糊
口”而已。
    一般情况下，强者之所以成为强者，原因就在于他们敢想敢干。
走运的人一般都很大胆，除了个别的例外情况，越胆小的人越不容易成功。
幸运可能会使人产生勇气，反过来勇气也会帮助你得到好运。
不过，“鲁莽”却是最要不得的。
假如你把一生的储蓄孤注一掷，采取一项引人注目的冒险行动，你血本无归的风险就会非常大，这是
鲁莽轻率的举动。
而尽管你因为要踏入一个未知世界而感到恐慌，但还是抓住了一个可以提升自己的机会，这就是大胆
。
    石油界的亿万富翁J·保罗·格蒂的运气非常好。
他早期走的是一条曲折的路。
他上学的时候认为自己应该当一位作家，继而又想当个外交家。
可是，出了校门之后，他却被俄克拉荷马州迅猛发展的石油业所吸引，而这正是他父亲的发家之道。
搞石油业偏离了他的主攻方向，但是，他觉得可以晚一年再继续自己的外交事业，他想试试自己的运
气。
    格蒂通过在其他开井人的钻塔周围工作筹集了钱，父亲也会借给他点（他的父亲坚持严守禁止溺爱
儿子的原则，他可以借给儿子钱，但绝不会送给他大量的金钱当礼物）。
年轻的格蒂是有勇气的，但不是鲁莽的。
假如失败一次就会彻底破产，这种冒险的事他绝对不会做。
他头几次冒险都彻底失败了。
但是，在1916年，他碰上了第一口高产油井，这口井是他走运的开始——那时他才23岁。
    是他走运吗？
当然。
然而格蒂的走运是应得的，他走的每一步都非常踏实。
那么，格蒂怎么知道这口井会产油呢？
他确实不知道，但他已经了解了关于这口井的所有资料。
“总是存在着一种机会的成分，”他说，“你必须乐意接受这种成分。
世界上不存在非常肯定的事情。
”    廉·丹佛说：“冒险意味着充分地生活。
如果你了解它将带给你的快乐和幸福，你就会愿意开始这次旅行。
”    实际上，风险代表着利润，如果能很好地规避风险，那么，风险并不可怕。
    世界上，未来的一切都是未知数，而未来的风景却隐在迷雾中。
向那里进发，有坎坷的山路，也有阴晦的沼泽，走起来深一脚浅一脚，虽然有危险，但最终通向的却
是人生的幸福和成功。
    P29-30
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编辑推荐

江睿涛主编的《男人的资本大全集》富有哲思的道理，雄辩真实的事实，有贴近生活的点拨，也有发
人深思的警示，语言生动风趣，文风朴实可亲，纵横畅谈男人一生中所涉及的重大话题。
全书从心态改变、情绪控制、形象塑造、社交处世、说话办事、职场竞争、恋爱婚姻、健康财富等方
面，全方位阐述男人所应当具备的资本，以及打造这些资本的方法和途径，帮你拨开迷雾，拓宽视野
，提高认识，丰富内涵，提升品位，修炼卓越的个性，成为世界上最有魅力的极品男人。
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