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前言

　　你是否有过这样的经历：一篇绞尽脑汁也无法背诵的古文，却在一觉醒来后，倒背如流。
上台演讲前，深呼吸，反复对自己说“我可以”“我能行”，紧张感就 会减少些许。
到达一个陌生的地方，却有似曾相识、故地重游的感觉，但无法清晰地 忆起何时来过。
小时候被狗咬伤，长大后看见狗就会不寒而栗，远远躲开，旧伤口仿佛 还隐隐作痛，甚至害怕所有带
毛的动物。
因为被语文老师骂过“笨蛋，你写的作文还不如幼儿园的孩子”，看见 作文就会头疼，甚至长大找工
作时，也会对文字类工作避之不及。
面对一件平常做起来会觉得很难，甚至根本办不到的事时，你却在不经 意间就将这件事情办成了，但
是自己却并不知道是怎么回事。
相信每个人都有过类似的经历，你也许会很迷惑：这究竟是怎么回事呢？
其实，这一切都是因为隐藏在头脑中的潜意识起了作用。
我们的思想和行为受两种意识支配着，一种是显意识，一种是潜意识。
潜意识，也被称为主观心理。
可以说，潜意识是为我们制造感情的工厂，也 是帮助我们储存记忆的数据库。
它是我们身体中最活跃的员工，24小时不休 息。
即便我们酣然入梦时，它的状态依然是工作中。
潜意识心理学权威约瑟夫·墨菲曾说过：“如果能灵活地运用潜意识的 力量并使之朝正确的方向发展
，你就能够如愿地去操纵命运、愿望、财富及 健康，并能步向幸福。
我多年来都是如此提倡。
”的确，善用潜意识能够对 我们的生活和工作起到很大的帮助，其中之一便是——读懂人心。
我们要学会对一个人产生明晰而正确的认识，换言之，就是要通过他的 表情、语言、生活习惯等传递
出来的信息，去分析对方潜意识的变化以及潜 意识绕过意识所传递出来的真正的信息，这也就是我们
常说的“读心”。
可以说，人心是一本最耐读的书。
要读懂人心这本书，我们要做很多功 课，而潜意识就是基本功。
所谓“知己知彼，百战不殆”，学习、了解潜意 识，除了可以让我们认真地审视自己，更重要的是可
以帮助我们读懂别人。
比如，善用潜意识，你可以读懂妻子气极之下说出的那句“不要给我打 电话”，其实是反话，打个电
话，说几句温柔之语，你们便会和好如初；善 用潜意识，你可以读懂婆婆那句“这衣服太贵，不适合
我这个年纪的人穿” 背后隐藏的真实含义——她很喜欢这件衣服，但不舍得花钱，买下它，送给 她
，婆媳关系就会更近一步；善用潜意识，你可以读懂老板嘴角不易察觉的 微笑，是对你意味着升职加
薪还是打入冷宫，你的职场路就会走得顺利一些：善用潜意识，你可以读懂与你朝夕相处的朋友，哪
些是吃喝玩乐的玩伴，哪些是共患难的良友⋯⋯ 以上所举的例子只是冰山一角，潜意识的能量无限，
善用它，你可以读 懂更多。
如果你想更多地了解潜意识，学习读心之术，你就要选择更专业的 课本攻读，而本书就是最佳教材。
本书介绍了最神秘的利用潜意识读心的技巧，从而让你在人际交往中读 懂他人、影响他人：你可以，
通过面部表情探究对方内心世界的各种变化：你可以，通过形体密码破解对方所说的是真是伪：你可
以，通过说话迅速了解对方的个性：你可以，通过生活习惯找到认识对方内心的切入点：你可以，通
过兴趣爱好获悉对方的心灵地图：你可以，通过着装打扮洞悉对方穿戴背后所掩饰的心思：你可以通
过运用潜意识，提升职场竞争力：你可以通过运用潜意识，签下一笔笔订单； 你可以通过运用潜意识
，为婚恋生活加点糖 看完本书，你的心理学知识将得到提升，洞察力将更加敏锐。
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内容概要

《潜意识与读心术》由江乐兴编著。
 《潜意识与读心术》简介：
潜意识心理学权威约瑟夫·墨菲曾说过：“如果能灵活地运用潜意识的力量朝正确的方向努力，就能
够如所愿地去操纵命运、愿望、财富及健康，并能步向幸福，我多年来都如此提倡着。
”的确，善用潜意识能够对我们的生活和工作起到很大的帮助，其中之一便是——读懂人心。

我们要学会对一个人产生明晰而正确的认识，换言之，就是要通过他的表情、语言、生活习惯等传递
出来的信息，去分析对方潜意识的变化以及潜意识绕过意识所传递出来的真正的信息，这也就是我们
常说的“读心”。
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章节摘录

　　生活中无处不在的潜意识　　潜意识的概念最早出现在西方，是奥地利心理学家西格蒙德·弗洛
伊德 在其《精神分析学》理论中提出的。
顾名思义，潜意识是与意识相对的一种 思想，潜藏在我们一般意识下的一股神秘力量，也称“右脑意
识”、“宇宙 意识”，《脑内革命》作者春山茂雄则将它称作“祖先脑”。
通俗地说，潜意识就是我们所说的潜力，是人类原本具备却忘了使用的 能力，也可以说是存在于人体
内却未能被开发与利用的能力。
它们潜藏在人 类的深层意识当中，因此被定义为潜意识。
潜意识对于人的生活很重要，甚 至可以说是一个人人生的决定者。
畅销书作家张德芬在其著作《遇见未知的自己》中，曾经对潜意识打过 一个比方。
她认为，如果把人的行为比作一匹“马”，把人的生命比作一辆 “车”，把人的意识比作是“驾驶这
辆马车的车夫”。
那么，我们的潜意识 就是坐在车里的“乘客”，而我们要走的这条路，就是我们的人生或者生活。
很显然，虽然控制马车行驶方向的是意识，但是我们人生的终点，却是 由潜意识这位“乘客”来决定
的。
如果缺少了这位“乘客”，那么入的生命 就会变得毫无目的，茫然无措。
所以，不管我们走了多少路，最终指引我们 走向目的地的还是潜意识，而意识始终是在为潜意识服务
的。
或许你有过这样的经历：面对一件平常做起来会觉得很难，甚至根本办 不到的事时，你会在不经意间
就将这件事情办成了，但是自己却并不知道是 怎么回事。
在对此感到很神奇的同时，你也会很迷惑，这究竟是怎么回事呢？
其实，这一切都是因为隐藏在头脑中的潜意识起了作用。
曾经有一个孩子，他的记忆力并不是很好。
有一次，老师让他背诵一篇 古文——蒲松龄的《狼》。
他反反复复地朗读记忆，就是无法完整地背诵出 来，他很苦恼，觉得背诵真是一件非常痛苦的事情。
后来，他向妈妈求助，请求她跟老师说明自己真的背不出来。
但是妈妈 拒绝了这个要求，并对他说：“不论做什么事情，必须要用心才有可能成功。
”但是他根本不知道什么叫用心，妈妈不肯帮忙，他不得不继续背诵。
他一遍又一遍地读这篇文章，后来，他读着读着就感到有些困倦，他感 觉压力更大了。
但是，他依然坚持朗诵。
最后，他实在是太困了，趴在桌子 上睡着了。
他做了个梦，在梦中，他看见了一个和语文书插图一样的人，身后背着 一只狼趟过了小溪。
整个梦境仿佛就是那篇他怎么也背不下来的古文演绎，他觉得这样非常有趣。
第二天醒来的时候，他虽然觉得有些奇怪但也没放在心上。
结果，他到 了学校之后，老师考他背诵课文的时候，他的脑中竟然出现了梦里的那些情 景，他将那
篇文章流利地背了出来。
老师很惊讶，他自己也感觉非常神奇。
其实，．如果对潜意识有所了解的话，这个孩子就会知道这并不神奇。
虽然他对此没有什么认知，但在无意中运用了潜意识的力量。
可以说，背课 文这件事情在他朗读背诵的时候，融入了他的潜意识中，之后很自然的就反 映到他的
意识里。
生活中，潜意识虽然没有直接地出现过，但是它总是潜移默化地影响着 我们。
在它的作用下，我们总会在不经意间做出一些自己没有意识到，却反 映我们内心的事情。
比如，当我们感觉很饿的时候，潜意识就会把我们很饿 的信号传递给意识，由意识指导我们去吃饭；
当我们的身体很疲劳时，它又 会发信号给意识，告诉我们到了该睡觉的时间。
由此可见，我们的生活离不开潜意识。
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正如一位科学家所说：地心引力 的所在就是潜意识的所在。
这是对潜意识无处不在的最好诠释。
每个人都具备潜意识 潜意识，科学家经常称其为“第六感”，是每个人都具备的、不可缺少 的一种
身体机能，但迄今为止，都没有科学的方法可以证实它的存在。
即便 如此，也没有任何科学家否认它的存在。
曾经有人将人类的整个意识比喻成一座冰山，认为显意识类似于冰山浮 出水面的部分，是能够为人们
所感知的，这个范围约占意识的5％。
也就是 说，除了5％的显意识外，其他95％是类似于隐藏在冰山底下部分的潜意识，可见潜意识力量
的强大。
也正因为如此，潜意识是无时无刻陪伴我们的。
甚至有时候，我们还会对一些潜意识过敏。
P2-5
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编辑推荐

　　《潜意识与读心术》介绍了最神秘的利用潜意识读心的技巧，从而让你在人际交往中读懂他人、
影响他人：你可以，通过面部表情探究对方内心世界的各种变化：你可以，通过形体密码破解对方所
说的是真是伪：你可以，通过说话迅速了解对方的个性：你可以，通过生活习惯找到认识对方内心的
切入点：你可以，通过兴趣爱好获悉对方的心灵地图：你可以，通过着装打扮洞悉对方穿戴背后所掩
饰的心思：你可以通过运用潜意识，提升职场竞争力：你可以通过运用潜意识，签下一笔笔订单； 你
可以通过运用潜意识，为婚恋生活加点糖 看完本书，你的心理学知识将得到提升，洞察力将更加敏锐
。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<潜意识与读心术>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


