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章节摘录

版权页：   插图：   第二，拓宽知识面，增加与思考对象有关的知识储备。
如果一个人对自己思考对象的领域什么都不知道，想产生灵感也是困难的。
掌握的知识与积累的经验越多，那么获得灵感的可能性也就越大。
一个人在某个问题领域的知识储备越丰富，他在探讨与之相关的问题时，就越有可能获得新灵感，激
发新思想。
 第三，灵感的获得还离不开勤奋刻苦的学习和善于思考的良好习惯。
终日在家做白日梦，那么我想灵感永远都不会青睐你。
音乐家柴可夫斯基曾经说过：“再伟大的音乐家都有灵感缺失的时候。
虽然灵感是偶尔上门的客人，但是并不是任你随意招之即来的客人。
想让这个客人光顾你，你不能躺在家里等它到来⋯⋯你必须脚踏实地做好你的工作，时刻准备着，终
究有一天灵感会光临，会给你带来突然的惊喜。
” 在灵感产生前会有一个漫长的思考和煎熬的过程。
这个过程是痛苦的，你就像在漫漫黑夜中看不到一点光明，你甚至会质疑自己是不是方向都选错了。
因为所有的迹象都告诉你，你将走向一个死胡同，但是灵感就是这样在最不可能的时候突然光临。
因为你平时工作的点点滴滴，都在潜意识中有了记载，只要你能坚持不懈的努力付出，潜意识还是会
给你带来幸运、为你送来灵感。
 第四，如果你希望能早些产生灵感，那么你想要解决问题的愿望就要非常强烈。
爱因斯坦曾经说：“让一个普通人在草堆里找针，那么只要找到一根，他肯定就停下来不干了。
但是换作是我，我一定要找出里面散落的所有的针。
”这就是爱因斯坦之所以成为科学家的原因一有强烈的解决问题的欲望。
当你越是迫切地想要解决问题，人的思维就越积极，也就越容易产生灵感。
 很多灵感的产生都迫于强烈欲望的“压力”，当你解决某个问题的欲望非常强烈的时候，你的潜意识
也更加积极活跃的思考问题。
 第五，学会劳逸结合。
虽然我们说解决问题的欲望非常重要，但并不意味着让你时时刻刻都保持高度紧张，因为过度的紧张
会导致思维停滞，即便灵感想来也没有余地。
我们进行积极的思考是在为灵感的到来做准备，在大脑放松的时候，人的灵感更容易光临。
因为放松状态下外界的信息更容易进入人的潜意识，这样一来二者才能摩擦碰撞并产生灵感。
 冥想对放松身心很有帮助，那是因为它能让人的心平静下来，让大脑进行自我的调整及修复工作。
根据心理学研究，产生灵感的最佳状态就是冥想。
 第六，抓住灵感。
其实灵感出现的频率和概率远大于我们的想象，只是很多时候我们都没能把握住，让灵感从我们的指
缝间溜走，让我们以为灵感压根就没有出现。
灵感的确是匆匆的过客，它不会因为人的想法而做出妥协让步，怎样才能把握住转瞬即逝的灵感呢？
首先需要我们从自身出发时刻做好准备。
很多音乐家、作家、画家都是纸笔不离身，这就便于在灵感到来的时候准确的将其抓住。
 既然灵感的产生是如此的不易，因此不要放过出现的每一个灵感，如果从你的手中白白溜走，那肯定
让自己懊悔不已、抱憾终身。
美国学者罗伯特说过：“生活中的很多人是切实的感受过灵感的到来的，只不过他们更多的是懊悔。
就是因为提前没有做好充分的准备，没能牢牢抓住这些灵感，一旦消失之后，这些消逝的灵感就再也
找不回来了。
” 第七，把思想转化到实践层面。
当灵感被我们抓在手上之后，紧接着就要进行实践活动，只停留在思想的层面是绝对不可以的，因为
那样一来，灵感也就成了幻想，这样的灵感就失去了其原本的价值。
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编辑推荐

《经典哈佛情商课、哈佛智商课、哈佛财商课大全》浓缩了百年哈佛在情商、智商和财商方面的精彩
教学课程，让广大未能进入哈佛学习的朋友也能轻而易举地领略名校、名人的风采，撷取成功智慧。
用世界上最先进、最有效的方法。
快速提升自己的情商、智商和财商，成为社会的精英人物，成就卓越人生。
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