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作者简介

徐玉霞，20世纪80年代生人，原在外企工作，婚后成为全职太太，与丈夫共同养育了一儿一女。
现在他们的孩子都已进入小学，成绩优异、性格开朗。
育儿期间，作者广泛阅读书籍，学习了很多育儿知识，并结合实际，在养育及培养自己的孩子时以理
论结合实际，总结出更为细致、实用的育儿心经，培养出健康、活泼、开朗、有责任感的儿子和温柔
、善良、智慧、知书达理的女儿。
她将自己的育儿经验总结成书，希望与大家分享育儿的艰辛与喜悦。
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书籍目录

第一章  新手妈妈，伴随小公主一天天成长  1.从胎儿开始孕育的能力  2.如何进行科学胎教
3.胎儿需要准妈妈提供什么营养  4.照顾小公主是件愉快的事  5.她真的是“第三者”吗  6.女儿的天性与
妈妈的培养  7.身体接触带给新生儿的亲情反应  8.4～12个月是一个充满新发现的阶段
第二章  良好饮食，为宝贝女儿奠定健康基础 1.饮食对婴儿意味着什么
2.良好的身体状况源于母乳喂养
3.上班族妈妈怎么给小公主喂食
4.小公主吃得多才能长得快
5.什么是更加健康的膳食
6.为孩子选择合理的饮食
7.遇到饮食障碍怎么办
第三章  个性习惯，从婴儿期就应该培育
1.尊重和保护宝宝的好奇心
2.两岁多的宝宝有着怎样的想象力
3.让小公主从小不扭捏，敢于面对陌生人
4.独立性是孩子自立的保证
5.妈妈的性格是小公主性格的模板
6.在溺爱中养育的娇娃娃永远长不大
7.把小公主培养成小小外交官
8.妈妈要为女儿树立讲礼貌的好榜样
第四章  精神健康，了解宝宝的情感需求
1.了解宝宝的情感需求
2.做小公主的玩伴
3.让别人带孩子的种种选择
4.让“夜哭郎”变成“笑宝宝”
5.培养孩子的自尊心
6.了解小公主的“自我中心”行为
7.给孩子设定限制需要技巧
8.当小公主开始关心“死亡”
9.幼儿期有了性别的朦胧认识
第五章  安全第一，时刻保证孩子万无一失
1.妈妈有责任保护好孩子的安全
2.了解在马路上可能存在的风险
3.避免自行车造成意外伤害
4.炎热和寒冷天气需要预防意外伤害
5.夏季要做好蚊虫叮咬的防备
6.让孩子避免狗的伤害
7.家庭应配置的安全装备
8.玩具不是绝对安全的
9.如何应对火灾、烟熏和烫伤的危险
10.孩子中毒怎么办
11.如何应对孩子吞吸异物窒息
12.怎样处理孩子割伤和擦伤
13.注意孩子的皮肤问题
第六章  关注问题，有效引导宝宝的行为发展
1.一周岁的孩子担心什么
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2.一周岁婴儿的“特殊”表现
3.两周岁小公主的烦心事
4.两周岁小公主有哪些让人难以“对付”的行为
5.学龄前宝宝因爱恋而生“霸占”心
6.如何化解孩子之间的嫉妒情绪
7.小公主有个倔脾气
8.不同阶段的“咬人”宝宝
9.她为什么总“吃手”
10.宝宝做事磨蹭拖拉怎么办
11.如何培养孩子大小便自理能力
12.面对残疾孩子应该怎么做
13.如何照顾有智力缺陷的孩子
14.怎样帮孩子走出自闭症的困扰
第七章  疾病防治，为宝宝的健康保驾护航
1.胎儿缺营养，健康受影响
2.宝宝发烧，别光着急退烧
3.“假感冒”可能掩盖大病情
4.孩子得了“手足口病”，妈妈怎么办
5.三岁宝宝肚子疼，到底是因为什么
6.早产儿长得越快越好吗
7.减肥不只是大人的事儿，宝宝也要保持体形
8.千万别让宝宝吃撑了
9.如何去除宝宝手上的“倒刺”
10.宝宝也可能患上“成人病”
11.宝宝怕黑，应警惕夜盲症
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