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内容概要

这是一位临床医生站在医学和哲学的高度，以生动活泼的语言向普通百姓讲述和他们息息相关的健康
、吃药、看病、治疗等问题的大众健康书。
由于种种原因，这其中存在着太多的误区，有些误区甚至是以生命为代价的，致使我们离健康越走越
远。
本书能让广大读者对这一切有一个基本的认识和把握，从而能够清醒地对待，因为健康就掌握在每个
人自己的手上。
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