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内容概要

本书作者向读者介绍了一种新的理财方法——金钱再生法。
这是一种完全不同的理财理念，他对我们运用贷款进行超前消费这种目前非常流行的做法提出了质疑
，并通过理论分析和生活中的实际例子，说明贷款消费有时候并不是最好的选择。
进而，作者为读者设计了一套新的理财计划，在这套计划中通过平衡收入和消费支出来合理地制定现
金流、固定资产计划、减轻负债和税负计划，还有应急、教育和退休基金计划，作者通过生活在不同
层面的真人及其真实的使用这套理财计划的故事，告诉我们科学地理财，达到健康的财务状况。
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作者简介

戴夫·拉姆齐，畅销书More than enough的作家，也是获得巨大成功的Fninancial peace一书的作者。
他的广播节目The dave ramsey shouw 在美国有超过180家的广播电台进行转播，每周有超过200万名听众
通过这个节目收叫拉姆齐独特的理财方法，并从他的理财教程及现场演讲中受益。
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书籍目录

第1章  让金钱“再生”的挑战  “普通的”美国家庭  我以自己的方式去做，但并不奏效�   巨大的挑战：
发现镜子里的自己�  普通人�  金钱“再生”计划的座右铭�   我对你的承诺�第2章  否认：我并没有那么筋疲
力尽�　不要让“拒绝面对现实”打垮你�　温水中的青蛙�　改变之痛�第3章  负债骗局：负债是一种工具�
　陷入谎言中�　不要让猴子把你拉倒�　骗局和事实�　负债不是一种工具�第4章  金钱骗局：有钱人的秘
密�　拒绝承认风险存在�　轻易得到的金钱�　骗局和事实�第5章  另外两种障碍：无知和攀比�　障碍1  无
知：没有人与生俱来拥有理财智慧�　障碍2  攀比：以此来显示我们和其他人一样的富有　彻底的破产
和开一辆“美洲虎”�　跨越障碍，登上顶峰�第6章  迅速积攒1 000美元：在跑之前先学会走�　吃一头大
象能使你获得能量�　有限责任公司�　艾德丽安�　初始阶段操作步骤的第一步：节约1 000美元，　建立
一个应急基金�第7章  债务雪球：真的可以快速减肥　确定你的敌人�　初始阶段操作步骤的第二步：开
始债务雪球计划�第8章  完成应急基金计划：驱逐墨菲�　初始阶段操作步骤的第三步：完成应急基金计
划�　应急基金必须容易变现�　下一站：迅速的财富积累�第9章  将退休后的投资收益最大化，在生活中
保持财务健康　退休并不意味着是这样�　初始阶段操作步骤的第四步：把收入的15%用于　退休投资�
第10章  建立大学教育基金：确保孩子们的财务状况也都正常�　在建立教育基金以前弄明白大学教育的
目的�　戴夫关于大学的法则　初始阶段操作步骤的第五步：为大学教育储蓄�第11章  付清住房按揭贷款
：不要太极端　伸手去拿黄金戒指�　初始阶段操作步骤的第六步：还清住房按揭贷款　记住，小心虚
构的骗局�　自由的图像�第12章  疯狂地积累财富：万能的金钱先生�　初始阶段操作步骤的第七步：积累
财富�第13章  旁若无人地生活�　金钱带来的虚假安全　　对钱的狂热才是万恶之源�　给予希望�更多金钱
“再生”的故事�附录  预算表
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