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内容概要

她曾经是一个“假小子”，是班里调皮男孩中的 “花蝴蝶”；她小学和初中成绩一直中等；她在高中
的一个暑期夏令营中，立下北大红门之誓⋯⋯2005年，她从北大生物系顺利毕业之际，收到了斯坦福
大学等5所知名高校的录取通知书。
同时，她酷爱游泳，是国家二级运动员；她也为不愿意练小提琴挨过打⋯⋯是的，她学业有成，她的
生活也丰富多彩，她也有过辛酸迷茫，而这些，在她的母亲眼中，似乎就是预料之中的，她希望女儿
就是这样成长的——一条不断上升的曲线，一个放眼未来的健康、快乐、丰富的成长轨迹！
这一路，她和母亲是如何走来的，尽在本书中！
     ·一个城市孩子健康、快乐、丰富的成长历程    ·一个母亲二十多年有意却不刻意的教育之路
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作者简介

郭聪，2001年考入北京大学生命科学院；2005年被斯坦福大学等5所美国高校录取，最终选择了斯坦福
。

王鲜凯，就职于西北工业大学专利中心，在孩子教育问题上有很深刻、独特的认识。
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第1章 斯坦福面试之旅 引子 斯坦福印象 面试初体验 感受校园文化 玩的就是心跳！
 小结第2章 家庭生活——相亲相爱的一家人 蜜罐里的童年 射雕英雄传 迷路的心情 逝去的记忆 献给老
妈的生日惊喜 宠物天堂第3章 业余爱好——兴趣是最好的老师 游泳记 强扭的瓜不甜——失意小提琴 
歌唱家之梦第4章 学习生涯——一条上升的曲线小学——滑稽出场 率怀的“假小子” 天平倾斜——重
理轻文 地理课的噩梦 老妈的大侠风范初中——渐有起色 体验新的成长 第一次考试——自信的建立 “
肃清”——屡教不改 自以为是——走上下坡路 漫画——嘘⋯⋯秘密！
高中——人生转折 理想的觉醒 红门立誓  失利的泪水 飞跃——我真的做到了！
 傻子都能学好英语 毕业班——题海茫茫，谁主沉浮 “水手”的祝福 等待的心情 亲历高考 抉择的关头
大学——新的起点 初期的适应过程 寒假感悟 走出成长的迷茫 校园生活中的另一面——在绿协的时光 
目标高远，志在四方 在NIBS实习——珍贵的科研经历 最后的冲刺——体验申请第5章 异国之旅第6章 
杂记后记第8章第9章
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