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内容概要

为了实现自身的价值，我做过什么？
直到何时我才能结束为了追逐眼前的利益而跳槽的生活？
爱因斯坦、毕加索、卡耐基、弗洛伊德，他们的共同之处是什么？
　　我们不仅要关注成功人士所展现出的让人羡慕的、耀眼的、看得见的东西，还要了解“使之成为
可能”的原因和动力，并通过思考、学习和实践使之变成自己的东西。
被誉为天才的他们，为了在自己所从事的领域成为专家，至少奋斗了十年。
十年法则就是要告诉你“在哪里、做什么”才能让你的人生之花开得更加艳丽，让你在十年里塑造出
成功的自我。
　　光阴似箭，岁月如梭。
十年，既可以碌碌无为地平淡度过，也可以轰轰烈烈地开创一番事业。
无论在任何领域，职场人士取得成功必有一些共同法则。
无论时代如何改变，职场中人的成功不经历一系列头脑和心灵的独特变化是无法完成的。
作为韩国最具权威的变革管理、经济管理专家，作者孔柄淏在书中不但对职场人士应该如何去生活提
出了短期实践的方法，而且提出了长期准备的方向，以及付诸行动所必须具备的理论和肯定自己的方
法。
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作者简介

　　孔柄淏毕业于韩国著名的高丽大学经济系，并在美国拉斯维加斯大学获得经济学博士学位。
曾担任日本名古屋大学客座研究员、韩国经济研究院研究员、自由企业中心第一任所长。
曾任Core信息系统代表理事，现任Kyobo生命社外理事和孔柄淏经济研究所所长。

　　他以周密的分析、
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1 为什么叫十年法则  对人生的觉悟　为自己投资　向成功人生挑战2 十年法则是什么　所有的答案在
自身　什么是十年法则　一次函数与二次函数人生　十年法则的努力把你引向成功　大脑的变化——
饶有趣味的谜　通过反复训练制造成功DNA　有意识的学习是必要的　一两年的努力能成为专家吗　
如何运用大脑才能成为成功人士　专业和业余的区别　成为优秀人才的4个条件　专家的成长过程3 如
何使用十年法则  世上没有完全确定的事情  速度不是解决方案　热情引领人生　要有灵光一闪的瞬间
　安定不过是海市蜃楼　制造差异　要加倍努力　要倾注全部　追求物质以外的东西　⋯⋯4 如何完
成十年法则结束语：打造成功人生，屹立于世间
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