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内容概要

爱美食，吃出健康，开启全新的生活方式，从厨房开始，向快乐出发！
他在中国娱乐圈摸爬滚打13年，他曾经1.83米的个头，183斤的体重，被人戏称高高大大、满满当当一
堵“墙”！
为了登上心爱的舞台，他前后减肥50斤，成就了屏幕上我们所认识的阳光、健康的林依轮。
他热爱美食，以吃遍天下为己任，主持美食节目，开设美食专栏，首度公开边吃边减肥的独家经验
，50道林家私房菜震撼曝光。

　　在本书中，林依轮的家庭美食色香味俱全，而且简单、易学而雅致，50道饮品、凉菜、热菜、主
食和汤点贯穿全书，图片精美、菜式实用，令人在翻阅的同时禁不住想立即动手一试。
健康源自美食，快乐在于分享！
带给自己、家人和朋友一个惊喜吧，让大家在匆忙的生活脚步中，得以通过烹制一些简便易学的美食
享受到一种全新的生活方式所带来的巨大乐趣——美味生活的乐趣。
书中穿插了大量林依轮原生态的自然生活写真照，采用国际开本，充满青春气息，新颖时尚，对于林
依轮的歌迷们亦是一本不可多得的珍藏。
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书籍目录

献词《林家食铺》火起来——靳羽西能帮助你是我最大的快乐曾经吃成一堵墙减肥的加与减瘦身的态
度，才是健康的态度一周瘦身食谱凉菜热菜主食汤羹茶
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章节摘录

插图书摘序言：    好友靳羽西热情推荐！
    和林依轮也算是老朋友了，第一次见到他时，他的彬彬有礼，体贴和聪明都给我留下了深刻的印象
。
后来看到有关他的访谈节目，我才知道他在成为著名歌手之前曾在国外有过一段不短的专业厨师经历
，这更印证了我当初对他“新好男人”的印象。
最近在中央电视台看到他主持的“天天饮食”，现在又有了《林家食铺》这本书，我进一步发现他不
单是一个会做菜的明星，而且是一个明星厨师!    林依轮通过《林家食铺》，把自己的健康美食心得记
录下来和你分享，让你们在享受美味的同时又获得健康。
书中提到的瘦身体验，是林家美味饮食和自律健身计划的完美结合。
    我一向关注健康，也非常喜爱美食，我在我的节目中也不止一次地教过观众朋友一些通过调节饮食
获取健康的小窍门，所以当我看到书中这么多制作简单、精致的美肴时，禁不住跃跃欲试，相信你也
会有同样的感觉。
    在世界各地的游历让我越来越感受到一种新的美食观念:做菜可以是如此简单，富有创意和充满个性
。
它能同时带给你美味、健康和与人分享的快乐。
每个人都可以成为厨房的主人，这是一种时尚的生活态度。
    《林家食铺》就是这样一本不一样的食谱，它教你如何享受美味，更教你体验“制造美味，分享美
味”的生活方式。
在林依轮的快乐食谱中，你可以体味到一个新好男人的生活:快乐的厨房，温馨的家庭和漫溢的友情。
    健康享美味，我希望，也相信《林家食铺》会红红火火引领读者和他一起向快乐出发!
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媒体关注与评论

书评你相信吗？
舞台上潇洒健美的林依轮体重曾经高达190斤！
但依靠美食+运动，林依轮在照顾好自己的好胃口的前提下成功减肥50斤。
现在他希望把这些美妙的瘦身心得与那些既舍不得美食又注重健康的朋友们分享，通过阅读本书你会
发现，原来美食与瘦身并非天敌，只要你搭配合理，它们不仅可以达到那些难吃的减肥药达不到的效
果，而且会极大地增加你和家人朋友的生活情趣，让你轻松享受健康体魄与美味生活的完美结合。
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