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内容概要

情绪波动，体重增加，疲倦不堪⋯⋯    这并不可怕，可怕的是你没意识到你的激素不正常了，而且你
不知道下一步该怎么做。
有了《激素平衡与女性健康》这本书作为指导，你就可以采用传统的解决办法和其他方法，永远摆脱
激素不平衡所导致的恼人症状。
    不论你多大年纪，存在什么问题，医学权威和自然疗法专家卡罗琳·迪安医生会帮你制定计划-使你
恢复激素平衡，重塑健康自我。
本书充满了关于女性身体各个方面的信息：经前期综合征的真相，对每月一次的难题的解答，例如腹
胀和痛经，围绝经期的产生和形式，对激素替代疗法和天然激素的介绍和评价，骨质疏松症的预防方
法，运动在激素循中所起到的作用。
健康激素的饮食提示——如何吃对身体有好处的食物，如何补充营养物质。
    通过这些可靠而简单的信息和诸多的预防计划，本书帮助你重回自然-在智力上、身体上，以及精神
上！
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作者简介

卡罗琳·迪安，医学博士，自然疗法专家。
迪安医生有着丰富的从业经历，定期为美国许多医学杂志，比如Natural Health、Women s Health等撰
写文章。
迪安医生经常作为全科医学专家被邀请参加ABC、Fox、CBS和NBC的健康类节目。
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