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内容概要

视障人口越来越多，包括近视、弱视、散光、斜视、老花、畏光、慢性眼疾、老年性病变（白内障、
青光眼、黄斑部与视网膜病变）等。
依作者多年经验，除了老年病变之外，多数都可以矫正；尤其是8岁以前的幼儿。
只要利用书中提供的训练法，坚持练习，效果很好。
本书详细阐述了眼睛功能与视力问题，比较常见的验光与矫正方法，还介绍了作者独创的10种自然疗
法，让您将视力保健原理、原则融入生活习惯中，在不知不觉中帮助自己、家人、朋友、同事⋯⋯预
防视力障碍、矫正视力！
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作者简介

张保身，视力保健中心创办人，世界多国多种保健仪器专利发明家，国际青年商会世界总会参议员，
视力保健学、能量医学、气功学教授，国务院资产监督管理委员会营养师认证培训基地讲师，中国武
汉海派旅游发展有限公司营销总监。
著作包括：《从拒绝到成交》（中国经济出版社）、
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书籍目录

第1章 “视障”人口越来越多的警讯 　“方法错误”是孩子视力恶化的主要诱因 　近视是眼睛中风的
一种 第2章 视力问题面面观 　近视 　散光 　畏光、怕光 　弱视 　眼球震颤：包括隐性眼球颤抖与颤
抖弱视 　老花眼 　慢性眼疾 　高度近视 　斜视 第3章 认识眼睛功能 　眼睛构造 　光学成像原理 　眼
睛怎么看？
——眼睛的脑神经系统 　了解双眼视觉功能——包含大脑、神经、组织、肌肉作用机理训练 　利用
视觉功能图片建立三维知觉 　强化与视力有关的器官 　养成好习惯，视力不用愁 　第4章 验光或自我
检测视力--要改善视力先做视力检测 　何谓验光？
怎么验 　认识计算机验光仪器 　认识医院检查各式眼病仪器 　要改善视力，先做视力检测 　各年龄
层视力检测DIY 　各年龄层视力检测及说明 　视力检测流程 第5章 视力康复与矫正 　医疗院所如何配
镜、矫正 　视力可以矫正或恢复吗——各种矫正疗法评析 　现行矫正法反具破坏性 　视力康复自然
疗法最安全 　视力矫正要一步一步来 第6章 以自然疗法调整视力 　现代人的目光只有三尺 　从游戏
中矫正视力 　物理矫正训练较无伤害性 　推介种最自然的视力训练法 　配合各种验方矫治更有效 附
录A C型视力表（于米处测量） 附录B 米视力表
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