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内容概要

本书针对近几年培训生、中职/技工生就业稳定率低、流动性大的突出问题，通过介绍就业形势分析，
就业前如何做好准备、如何正确择业、简历的制作、面试前的准备与技巧、就业的劳动法律保护如何
正确处理就业初期的心理等问题的知识和技巧，创业的尝试几个方面，引导学生正确了解社会、认识
自己，从而改善就业情况。
本书适合中职/技工学校作为毕业生就业指导教材使用，也可作为就业指导工作的人员及其他择业人员
的培训教材和自学参考书。
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备的头脑”——职业生涯设计 　　一、职业生涯设计的意义 　　二、职业生涯设计的三大因素 　　
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四、面试结束，应聘未完 　　五、集体面试的技巧 　　六、电话面试的技巧 第三章　良好的开始是
成功的一半——适应社会，走向成功 　第一节　笑迎职业生涯 　　一、正视现实，正确认识社会 　
　二、调整心理，尽快实现角色转换 　　三、赢得信任，顺利渡过试用期 　第二节　从容面对，保
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做一个受人尊重的人 　　一、道德是做人的基础 　　二、什么是职业道德 　第二节　以德为本，磨
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