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内容概要

本书是指导初中级学者快速掌握Windows Vista的入门书籍。
书中采用通俗易懂的语言,丰富的图例和具体的操作步骤,全方位地讲解了Windows Vista的基本使用方
法和操作技巧。
全书共分14章，分别介绍了Windows Vista基础知识，文件、文件夹和资源管理器，键盘操作与汉字输
入，键盘操作与汉字输入，设置Windows Vista操作环境，管理Windows Vista中的软件和硬件
，Windows Vista实用工具的使用，多媒体娱乐，Internet上网冲浪，电子邮件与网上聊天，Windows
Vista常用管理工具的使用，Windows Vista的注册表与组策略，Windows Vista优化与故障排除等内容。
书中内容由浅入深，举一反三，通过丰富的操作步骤图解使理论和实践相结合，使读者在轻松愉快的
环境中不知不觉地成为Windows Vista高手。
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书籍目录

初级入门篇　第1章　认识Windows Vista操作系统　　1.1 WindowsⅥsta简介  　  1.1.1 Windows Vista版
本及功能介绍　    1.1.2 安装Windows Vista所需的硬件配置　    1.1.3 安装Windows Vista操作系统　　1.2 
启动与退出Windows Vista　    1.2.1 启动Windows Vista　    1.2.2 退出Windows Vista　    1.2.3 Windows
Vista其他状态的转换　　1.3  鼠标的基本操作　　1.4 熟悉windOWSⅥsta桌面　    1.4.1 桌面背景和图标
　    1.4.2  【开始】按钮及菜单　    1.4.3 任务栏　    1.4.4 Windows边栏和小工具　　　1.5 窗口、菜单和
对话框  　  1.5.1 窗口的组成　    1.5.2 窗口的基本操作　    1.5.3 菜单的功能及种类　    1.5.4 对话框的功
能及组成　    1.5.5 窗口与对话框的区别　　1.6 启动和退出应用程序　    1.6.1 通过桌面快捷图标启动程
序　    1.6.2 通过【开始】菜单启动程序　    1.6.3 通过快速启动栏启动程序　    1.6.4 退出应用程序的方
法　　1.7 使用WindowS帮助功能　    1.7.1 使用本机提供的帮助　    1.7.2 使用联机帮助　　本章小结　
第2章 文件、文件夹和资源管理器　  2.1 文件和文件夹的基本知识　    2.1.1 什么是文件和文件夹　   
2.1.2 什么是路径　    2.1.3 Windows Vista系统中主要的文件类型　  2.2 文件和文件夹的基本操作　    2.2.1
创建文件和文件夹　    2.2.2 重命名文件和文件夹　    2.2.3 选择文件或文件夹　    2.2.4 移动和复制文件
或文件夹　    2.2.5 查找文件或文件夹　    2.2.6 删除和还原文件或文件夹　    2.2.7 回收站的设置与使用
　  2.3 文件和文件夹的设置　    2.3.1 设置文件和文件夹的查看方式　    2.3.2 设置文件和文件夹的排序
方式　    2.3.3 设置文件和文件夹的分组方式　    2.3.4 设置文件和文件夹的快捷方式　    2.3.5 设置文件
和文件夹的属性　    2.3.6 设置文件夹选项　  2.4 资源管理器的使用    本章小结　第3章 键盘操作与汉字
输入　  3.1 认识键盘布局　    3.1.1  打字键区　    3.1.2 控制键区　    3.1.3 小键盘区　    3.1.4 功能键区　   
3.1.5 状态指示区　  3.2 操作键盘的正确姿势　    3.2.1 正确的坐姿　    3.2.2 正确的指法　    3.2.3 击键的
方法　  3.3 中文输入法的使用　    3.3.1 常用中文输入法的种类　    3.3.2 添加与删除中文输入法　    3.3.3
微软拼音输入法的使用　    3.3.4 搜狗拼音输入法的使用　　本章小结　第4章　设置Windows Vista操作
环境　第5章　管理Windows Vista中的软件和硬件中级应用篇　第6章　Windows Vista实用工具的使用
　第7章　多媒体娱乐　第8章　上网前的准备　第9章　Intermet上网冲浪　第10章　电子邮件与网上
聊天　第11章　Windows Vista常用管理工具的使用　第12章　Windows Vista安全与防护功能　第13章
　Windows Vista的注册表与组策略　第14章　Windows Vista优化与故障排除附录A　Windows Vista常
用快捷键附录B　Windows Vista系统服务详解
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