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内容概要

　　《112种大脑训练游戏让你的大脑更灵活》提供了112个富有创造性而又吸引人的训练游戏，游戏
难度分为两级：初级的训练游戏可以激活你的大脑；高级的训练游戏可以进一步提高你的大脑的五大
认知领域的能力。
在每级游戏的结尾还设计了分数计算与综合评估的环节。
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作者简介

米歇尔·努奥尔，博士，世界知名的认知技能提升专家，科学训练大脑（SBT）公司的首席执行官。
SBT公司专门致力于向公众传播认知领域的最新研究成果。
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书籍目录

第一部分 初级游戏 判断对错 一判断对错 二判断褒义成语和贬义成语一判断褒义成语和贬义成语二塔
盘游戏一：汉诺塔塔盘游戏二：汉诺塔骑士勋章一骑士勋章二最后一个词语一最后一个词语二挑出与
其他各项不相符的一项一挑出与其他各项不相符的一项二图像翻转一图像翻转二字词填空游戏一字词
填空游戏二移动符号一移动符号二整理归类一整理归类二⋯⋯⋯⋯第二部分 高级游戏 高级游戏得分
评析参考答案
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编辑推荐

《112种大脑训练游戏让你的大脑更灵活》中的训练游戏不仅能够帮助你认识自己的长处和不足，同时
也为你在日常生活中的大脑训练提供了十分实用的建议，如磨练你的注意技能、成为解决问题的高手
、增强阅读技能、提高你的手眼协调能力、减少因年老而记忆力衰退的危险等。
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