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内容概要

这是一位有三个孩子的母亲的家教记录，更是一位家教领域知名专家的教育经典书籍。
    贯穿全书，作者芭芭拉分析了三类家庭——砖墙型、水母型和脊梁型的教育方式和方法。
作者以自己教育子女的故事为案例，诙谐幽默的语言，形象的对话方式，鲜活地再现了真实生活中家
长会遇到的家教难题。
孩子面对自己独立要做的事情总是胆怯，你怎样帮他树立信念？
孩子怪异的发型让你苦不堪言，你怎样解决这种叛逆的挑战？
在给孩子零用钱作为家务劳动的奖赏时，你是否意识到自己的奖励对孩子是一种隐性的惩罚？
    子女与父母的关系是直接的，但又是微妙的，因此家长们需要更系统地掌握家庭教育的知识。
这也正是本书成为经典畅销书的原因。
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作者简介

芭芭拉·科洛罗索是全世界公认的家庭教育和儿童教育方面的专家。
     
　　在过去的30年里，芭芭拉通过教育会议、研讨会等方式影响了成千上万的父母、老师和孩子们。
     
　　在社会学、特殊教育学、哲学和神学的背景上，芭芭拉开创了自己独特的家长教育理论。
作为三个孩
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书籍目录

第1章  为了孩子，值得！
第2章  你的家庭属于哪一类：砖墙型、水母型和脊梁型第3章  奖励也是一种惩罚第4章  从鼓励开始，
培养孩子自律第5章  取代“不”的三种方法第6章  孩子的三个叛逆期第7章  对孩子来说，酷不是一种
错误第8章  让孩子学会自己解决问题第9章  帮孩子筑起一道安全防线第10章  当你不止有一个孩子的时
候第11章  做家务与享受娱乐同等重要第12章  教孩子规划零用钱第13章  让用餐变得更自由第14章  上床
睡觉不一定要成为一场噩梦第15章  如何训练孩子大小便？
第16章  轻松跟孩子谈性结语
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章节摘录

　　第1章 为了孩子，值得！
　　我抚养子女的宗旨是什么？
　　最能表达一个人宗旨的不是语言，而是我们采取的决定。
在运漫长的过程中，我们改变我们的生命和我们自己。
这一进程直到我们死亡才会终结。
而我们的选择最终是我，门的责任。
　　——埃莉诺?罗斯福　　在成为父母之前，我们中只有少数人探讨过养育孩子的宗旨。
在我们有孩子之后，每当感到筋疲力尽时，我们倾向于用我们经受过的养育方式来教孩子。
尽管我们发过“绝不像妈妈一样说话”的誓言，但她说过的话语仍从我们口中喷涌而出。
如同我们父亲挥手打我们一样，我们也挥手打我们的孩子，尽管我们曾发誓绝不会动手打他们。
随之而来的恐慌让我们疯狂地阅读关于抚养孩子的书籍，参加社区举办的相关讲座。
　　然而那些所谓的专家却鼓吹许多疯狂而无效，或者是不健康的抚养技巧。
如果我们自己没有抚养的宗旨，我们就不能去糟取精，也不能挑战“原来就是这样”的信念，或拒绝
类似于“如果它对我够好，那它对我的孩子也够好”的假定。
然而，如果我们知道自己的宗旨，我们就可以检查包括我们正在使用的方法在内的各种各样的方法。
如果一种方法不符合我们的宗旨，无论它由谁提出或它是经过怎样研究的成果，我们都可以选择拒绝
它。
在评价我们自己的和其他人推荐的抚养技巧的问题上，我已经找到了最为有用的三大原则：　　⋯⋯
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