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内容概要

向红丁主编的《糖尿病日常调养专家指导全方案》内容简介：糖尿病在我国已经成为继心血管疾病和
癌症之后的第三大致死疾病，我国已经成为全球糖尿病第二大国，且全国糖尿病患病率呈倍数增长，
形势十分严峻，而我国糖尿病患者的知晓率和治疗率仅为30％左右。
 《糖尿病日常调养专家指导全方案》由权威糖尿病专家编写而成，内容涵盖了糖尿病饮食调养、运动
调养、中医调养、病情监测及并发症防治等患者康复保健与日常生活的方方面面。
同时，书中还涉及了不少糖尿病预防知识与实用技巧。
本书内容着眼于生活细节，无论糖尿病患者、患者家人与朋友，还是关注健康的人，都能从中获益。
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编辑推荐

向红丁主编的《糖尿病日常调养专家指导全方案》分门别类地介绍了糖尿病防治知识、糖尿病饮食调
养方案、运动调养方案、病情监测、自我按摩调养方案、合理用药指导方案及并发症防治方案等几个
方面，全方位为糖尿病患者提供日常饮食、运动、养生、情绪调节、并发症预防的相关知识，以控制
糖尿病的发生和发展。
同时，本书还提供了大量科学数据、食谱、药膳、按摩方法、急症处理实用技巧，帮助糖尿病患者早
发现、早治疗，减少并发症的发生概率；帮助患者家属掌握一定的生活调理技巧，从而促进患者康复
。
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