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内容概要

饮食是防治高血压的基础。
合理有效的饮食控制能改善高血压患者的临床症状，同时辅以其他治疗手段，可起到延缓或减少并发
症、降低死亡率的作用。
另外，多数临界高血压者通过限盐可使血压得到控制，逆转高血压的临界状态。
本书将会给读者最方便的饮食查询方法，从而使患者轻松降压!
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编辑推荐

饮食是防治高血压的基础。
合理有效的饮食控制能改善高血压患者的临床症状，同时辅以其他治疗手段，可起到延缓或减少并发
症、降低死亡率的作用。
另外，多数临界高血压者通过限盐可使血压得到控制，逆转高血压的临界状态。
陈伟主编的《高血压吃什么特效食物速查》将会给读者最方便的饮食查询方法，从而使患者轻松降压
！
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