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内容概要

两性不论是行为反应或思考模式之所以南辕北辙，绝不是恋爱瞎了眼、昏了头而嫁错人、娶非妻，实
在是两性“天生”有别！
本书作者在20年临床经验的基础上，描绘了从婴幼儿时期、成长发育时期，到更年期各生命阶段中女
性大脑结构的变化和激素分泌的不同，说明了女性为什么在交流方式、人际关系、感情敏感度和反应
度、思想、价值观等方面与男性有非常明显的不同，探究了某些特定行为与天性、后天培养及大脑结
构的相互关系，从而有助于人们更好地理解女性行为，开发女性潜力。
本书理论与实例相结合，通俗易懂。
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作者简介

劳安·布里曾丹（Louann Brizendine），医学博士，毕业于耶鲁大学医学院和伯克利的加利福尼大学
的神经学系，旧金山加利福尼亚大学神经精神病学医生，女性与少女情绪与激素诊所的创建者。
她曾担任哈佛医学院教员，为一些专业教科书和杂志撰写文章，为公众和媒体做了大量关于女性大脑
的报告。
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章节摘录

　　第1章　婴幼儿时期的大脑　　莱拉（Leila）像一只忙碌的小蜜蜂，在运动场上飞来飞去，跟其他
不论她是否认识的孩子一起玩耍。
她几乎只说两个词和三个词的短语，主要是利用她那富有感染性的微笑和用力点头和小朋友交流，而
且她的确是在交流。
其他小女孩也一样。
一个小女孩说“洋娃娃”，另一个说“买东西”。
她们之间形成一个小型社会，唧唧喳喳地聊天、做游戏、过家家。
　　当菜拉的堂兄约瑟夫（Joseph）来到运动场上加入她们的游戏时，莱拉总是很高兴，不过她的高
兴持续不了多久。
因为约瑟夫会抢夺莱拉和她的朋友用来造房子的砖块。
他想造一个火箭，而且要由他自己一个人来造。
他和他的伙伴会破坏莱拉和她的朋友所创造的一切。
男孩子把女孩子推来推去，拒绝轮流玩，他们不理会女孩子提出的停下来或者归还玩具的要求。
到上午结束的时候，莱拉和其他女孩子退却到运动场的另一头，她们想一起安静地造房子。
　　常识告诉我们，女孩子和男孩子的行为是不同的，在家里、运动场上、教室里，我们每天都能看
到这种差异。
但是，我们的文化却没有告诉我们，是大脑操纵着这些不同的行为。
孩子们的冲动是天生的，即使我们成年人把他们向另一个方向推，他们也会掉过头来。
我的一位患者给她三岁半的女儿买了很多男孩女孩皆宜的玩具，其中有一辆大红色的救火车，但却没
有洋娃娃。
一天下午，当她走进女儿的房间时，她发现女儿用婴儿毯子把救火车包裹起来抱着来回摇动，还说：
“别担心，小卡车，一切都会好好的。
”　　这不是社会化。
这个小女孩抱着她的“小卡车”不是由于环境塑造了她不分男女的大脑。
事实上，根本就没有不分男女的大脑。
她一出生就是女性的大脑，这个大脑按照自己的节律逐步完善。
女孩子一出生就是女孩子的大脑线路，而男孩子一出生就是男孩子的大脑线路。
从出生的时候，男孩子与女孩子的大脑就是不同的，是他们的大脑在驾驭他们的冲动、价值观和他们
的事实。
　　大脑塑造了我们看、听、闻和尝的方式。
神经从我们的感官直接连接到大脑，我们产生的所有理解都是大脑做出的。
在你的头部右侧用力地敲击一下，这可能就意味着你无法再闻味或者尝味了。
不过，大脑可不是仅仅如此。
它深深地影响着我们对这个世界形成看法——我们认为一个人是好还是不好，我们是否喜欢今天的天
气或者今天的天气是否令我们不高兴，或者我们是否愿意处理当天的事情。
你不是一定要成为一个神经学家才能知道这些。
如果你感觉情绪有点低落，这时只需一杯好酒或者一块美味的巧克力，你的心情就会变好，灰暗的、
阴沉的一天就会变得灿烂，或者你对心爱的人的愤怒就会烟消云散。
这是因为，酒和巧克力等这些东西里所含的化学物质影响了你的大脑，你的当前事实会瞬间转变。
　　如果化学物质作用于大脑使大脑产生不同的事实，那么，两个大脑拥有不同的结构时又会怎么样
呢?毫无疑问，他们的事实也会不同。
大脑损伤、脑卒中、前额叶切除术以及头部受伤会影响一个人觉得重要的事物，甚至会令人的性格发
生变化，比如从温顺谦和变成盛气凌人，或者从和蔼可亲变成粗鲁暴躁。
　　但是，我们最初的大脑构造就不是完全相同的，男性和女性的大脑在本质上存在不同。
试想想，如果一个大脑的交流中枢比另一个大脑的大一些会怎么样?如果一个大脑的感情记忆中枢比另
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一个大脑的大一些会怎么样?如果一个大脑拥有比另一个大脑更能读懂人们的暗示的能力，又会怎么
样?如果一个人拥有这样的大脑，那么在这个人的事实中，交流、关系、感情敏感度和反应度就会是重
要的价值观。
这个人会把这些品质看得比别的东西更加重要，他会对那些没有领会到这些品质的重要性的人难以理
解。
实际上，这样的大脑就是女性的大脑。
　　我们，也就是医生和科学家们，以前往往认为性别是由文化创造出来的，只适用于人类，不适用
于动物。
20世纪70年代和80年代，当我还在医学院学习时，我们就已经发现，雄性和雌性动物的大脑在子宫中
开始发育时就存在差异，这表明，诸如交配、生育和喂养小动物的这些冲动是硬连线到动物大脑中的
。
可是，我们所接受的教育是，人类的性别差异主要来自于这个人的父母是把这个人当做男孩子来抚养
还是当做女孩子来抚养。
现在，我们已经知道这种观点是完全错误的，如果我们回到大脑开始的地点，情况就会变得非常清楚
。
　　想象一下，你在一个微小的胶囊中快速冲向阴道，在精子海啸的前方撞击着弯曲的通道，冲过子
宫颈。
一旦进入子宫，你会看到一个巨大的波动的卵子，它在等待那个有足够勇气突破卵子表面的幸运小蝌
蚪。
假设这个幸运的精子携带的是X染色体，而不是Y染色体，这就是说，这个受精卵是个女孩。
　　仅仅经过38周的时间，我们就会看到，这个受精卵从一团能够放在大头针头上的细胞长成了一个
体重平均7磅半的女婴，并且拥有了在母体外生存的必要机能。
不过，决定她那性别特异性的大脑回路的绝大部分大脑发育是发生在怀孕的最初18周内。
　　在8周的时候，每个胎儿的大脑都像是女性的——女性是大自然的默认性别设置。
如果通过慢速摄影观看一个女性大脑和一个男性大脑的发育，你就会看到，他们的回路图表是按照基
因和性激素所描绘的蓝图而设置的。
这时，如果睾丸激素的巨浪消灭大脑交流中枢的一些细胞，并促使性中枢和攻击中枢生长出更多的细
胞，那么，这个中性的大脑就会变成一个男性的大脑；如果睾丸激素的巨浪没有出现，这个女性大脑
将不被打扰地继续发育下去。
女性胎儿的大脑细胞会在交流中枢和处理感情的区域萌发出更多的连接。
胎儿发育过程中的这个岔路口是如何影响我们的呢?首先，由于女孩子大脑中的交流中枢更大，所以她
长大后就会比她的兄弟更加健谈。
平均来说，男性每天使用7000个词，而女性每天使用20000个词。
其次，这个发育的分歧决定我们先天的生物学命运，并为那个我们透过它来观察和参与世界的镜头涂
上颜色。
　　感知感情就相当于感知事实　　女性的大脑推动一个小婴儿所做的第一件事情就是研究人的面部
。
我从前的一个学生卡拉（Cara）会定期带着她的宝宝莱拉来看我们。
我们非常高兴地看到莱拉在慢慢长大的过程中是如何发生变化的，莱拉从出生到上幼儿园这段时间我
们经常看到她。
在几周大的时候，莱拉开始研究出现在她面前的每一张面孔。
我的职员和我之间有很多目光的接触，很快，她就开始冲我们回笑。
我们互相凝视对方的脸，听着对方的声音，和她在一起非常有趣。
我很想把她带回家，因为我和我的儿子之间就没有这样的体验。
　　这个小女孩总想看着我，我非常喜欢这一点。
我很希望我的儿子也曾经对我的脸感兴趣，而他却恰恰相反。
他想看所有其他的东西——汽车、灯、门把手，就是不想看我。
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目光的接触是他最不感兴趣的一件事情。
我在医学院所学到的是，所有的宝宝都有和母亲相互凝视的需要，因为这是建立母子纽带的关键。
所以，我儿子出生后好几个月，我都在怀疑他是否在某方面出现了严重的问题。
那时候，我们还不了解大脑的诸多性别特异性差异，认为所有的宝宝的大脑都有面部凝视的硬连线，
然而事实却是这个关于孩子最早期发育的理论是偏向女性的。
女孩子，而不是男孩子，一出生就有相互注视的连线。
在子宫中，女孩子没有经历睾丸激素巨浪的冲击，她们的交流、观察和处理感情的中枢没有缩小，因
此在这些方面，她们发展技能的潜能从一出生就比男孩子强。
在出生3个月后，小女孩进行目光接触和相互凝视面部的技能会增加400％，而在这段时期内，男孩子
凝视面部的技能丝毫没有增加。
　　小女孩从一出生起就对感情表达感兴趣。
她们从与她们接触的人们的眼神、触摸和每一个反应来了解这些反应对自己的意义。
从这些线索中，她们会发现自己是否受重视、是惹人喜爱还是招人厌烦。
不过，如果拿走了一张富有表情的脸所提供的指示标，也就是拿走了女性大脑事实的重要试金石。
当一个小女孩接近小丑的时候，观察她一下，你能看到她会竭尽所能地引诱小丑做出一个表情。
小女孩不能忍受一张面无表情的脸。
她们会把转向自己的一张没有感情的脸看做是一种说明她们有什么事情没有做对的信号。
如同小狗追逐飞盘一样，小女孩也会追逐一张脸，直到这张脸做出一个反应为止。
女孩子认为，如果她们做得正确，她们就会得到期待的反应。
正是同样的本能，推动着成年女性追求一个自恋的男人，或者一个难以得到他的感情的男人——“如
果我做得对，他就会爱我”。
因此，你可以想象，一个情绪低落的母亲没有反应的、没有表情的脸——或者甚至是注射了过多的肉
毒毒素的脸，它们会对一个小女孩自我感觉的形成产生怎样的不良影响。
对于一个小女孩来说，缺少面部表情令她非常困惑，由于她请求关注或者表达爱意的姿态没有得到期
待的反应，她可能会认为她的母亲并不是真的喜欢她。
最终，她会把她的努力转向那些有更多反应的脸。
　　任何一个人，如果他抚养男孩或者女孩长大，或者看着他们长大，就会发现他们的成长是不同的
，特别是，小男孩不会以小女孩的方式进行感情联络。
然而，心理分析理论却曲解了这种性别差异。
心理分析理论提出的假说是，女孩子面部凝视更多和更多地与人建立联系的冲动意味着她们和自己母
亲的共生关系更“贫乏”。
事实上，更多的面部凝视并不表示一种需求，而是表示一种天生的观察技能，这是一种大脑带来的技
能。
女孩子一出生大脑就比男孩子更加成熟，发育得也更快，平均快1～2年。
　　倾听、赞许及被聆听　　女孩子根据面部的表情和说话的语调来推断其中含义的大脑回路发育得
很好，这些大脑回路也推动她们在很早的时候就能够理解其他人的社会赞许。
卡拉能够带莱拉到公众场合去，她为此感到非常惊讶。
“真是奇妙!我们坐在一个餐馆中，莱拉18个月的时候，她就知道，如果我举起我的手，她就应该停止
伸手拿我的酒杯。
而且我注意到，如果她爸爸和我在为一件事情争论的时候，她就会用手指拿东西吃，直到我们其中一
个人注意到她，然后她才返回和叉子的艰难斗争中。
”　　这些简短的互相影响表明，莱拉能够从他人的面部表情上看出他人的暗示，而她的堂兄约瑟夫
很可能根本不会注意到这些表情。
得克萨斯大学对12个月大的女孩和男孩进行了研究，研究结果显示了男孩与女孩之间在对观察的渴望
和能力方面的差异。
在这项研究中，把孩子和他们的母亲带进一个房间，并指示他们不要触碰一个物体。
母亲站在一旁。
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他们的每一个动作、眼神和言语都会被录下来。
尽管女孩子的母亲没有明确地告诉她们不要碰那个禁止触摸的物体，触摸那个物体的女孩也非常少。
女孩子回头观察她们母亲的面部表情、查看赞许和不赞许的信号的次数比男孩子多10～20倍。
相反，男孩子在房间内走来走去，几乎不看自己母亲的脸。
尽管他们的母亲大喊“不要碰”，他们还是会不断地触碰那个禁止触摸的物体。
在自己的睾丸激素促成的男性大脑的推动和操纵下，这些一岁大的男孩子研究他们的环境，甚至包括
那些禁止他们触摸的东西。
　　在子宫里的时候，女孩子的大脑没有经过睾丸激素的浸泡，她们的交流和感情中枢完整无缺，所
以，她们一来到这个世界，就更加善于读懂人们的面部表情和说话语调。
正如蝙蝠能够听到猫和狗所听不到的声音一样，女孩子能够昕到的人类声音的音频和音调的范围比男
孩子要大一些。
即便在还是小婴儿的时候，小女孩只要听到母亲的声音稍微提高一些，就知道她不应该打开那个放着
精美包装纸的抽屉。
而对于小男孩，你必须用身体的行动才能制止他破坏下一个圣诞节礼物的包装，这并不是他不听母亲
的话，而是他的身体本身听不出来同样的警告的语调。
　　女孩子也非常善于从别人的面部表情上判断别人是否在听自己说话。
18个月的时候，莱拉很难保持安静。
我们无法理解她试图告诉我们的任何信息，但是，她蹒跚地走向办公室的每一个人，说出一串似乎对
于她来说非常重要的词。
她会判断我们每一个人是否同意，即使我们表现出一点点不感兴趣，或者有一秒钟没有注视她的眼睛
，她就会把手放在臀部，跺着脚，并气愤地咕咕哝哝。
她这是在）中我们喊——“听着”。
对她而言，没有对视就意昧着我们没有在听她说话。
由于菜拉似乎坚持要参与家里的所有谈话，卡拉和她的丈夫查理斯（Charles）为此很苦恼。
莱拉的过分要求令她的父母以为是他们惯坏了她。
但是，事实并不是这样，这只是因为他们女儿的大脑在寻找一种验证自我感觉的方式。
　　对于一个小女孩来说，别人是否在听她说话就意味着别人是否认真对待她，这会影响她良好自我
感觉的成长。
尽管她的语言技能还没有开发，可是，她所能够理解的比她所能够表达的要多，而且她知道——在你
意识到之前——你的思想是否有瞬间的走神。
她能够看出来一个成年人是否理解她——如果这个成年人的表情跟她理解的完全一致，这实际上会促
使她形成自己是成功的或者是重要的这种自我感觉；如果她没有成功地与成年人建立这样的联系，她
感觉到的就是不成功的自我。
要和自己的女儿保持紧密的关系需要付出如此多的关注，查理斯对此感到非常惊讶。
不过，他发现，当他全神贯注地听莱拉说话的时候，莱拉就开始变得更加自信。
　　移情　　女性关于交流与感情的大脑线路比男性的更为优越，这一点从小女婴的行为中表现就已
经能够看出来。
几年之后，卡拉难以理解她的儿子为什么不能像她的女儿莱拉一样很快平静下来。
她想，这可能是性情的原因，因为儿子的个性比较急躁。
然而，这很可能也是大脑中有关移情的硬连线差异造成的。
小女孩很容易与母亲产生共鸣，对于母亲制止她吵闹和哭口的抚慰行为会很快做出反应。
在一项研究中，哈佛医学院的研究人员通过观察发现，小女孩与母亲之间的移情比小男孩更好。
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媒体关注与评论

　　及时、见解深刻、通俗易懂，总而言之，这是非常棒的一本书。
　　——莎拉·布拉夫·赫蒂（Mother Nature：A History of Mothers,Infants, and Natural Selection的作者
）　　生动、诙谐可信，非常有意思。
所有的女性及爱她们的男性都应该读一读本书。
　　——克里斯蒂安·诺思罗博（The Wisdom Of Menopause的作者）
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编辑推荐

　　及时、见解深刻、通俗易懂，总而言之，这是非常棒的一本书。
　　——莎拉·布拉夫·赫蒂（Mother Nature：A History of Mothers,Infants, and Natural Selection的作者
）　　生动、诙谐可信，非常有意思。
所有的女性及爱她们的男性都应该读一读本书。
　　——克里斯蒂安·诺思罗博（The Wisdom Of Menopause的作者）　　位居《纽约时报》畅销书排
行榜前列　　两性在行为反应或思考模式上之所以南辕北辙，绝不是恋爱瞎了眼、昏了头而嫁错人、
娶非妻，实在是两性“天生”有别！
　　本书说明了女性为什么在交流方式、人际关系、感情敏感度和反应度、思想、价值观等方面与男
性有非常明显的不同。
　　作者在20年临床经验的基础上，理论与实例相结合，描绘了从婴幼儿时期、成长发育时期，到更
年期各生命阶段中女性大脑结构的变化和激素分泌的不同，揭示了以下事实背后的原因：　　女女性
每天大约使用20000个单词，而男性每天大约使用7000个单词；　　女性能够记住那些男性坚持认为从
未发生过的争吵；　　十几岁的女孩总是想着自己的外貌和打电话聊天；　　50岁以上的女人比男人
更容易提出离婚；　　我们的大脑结构从一开始就是不一样的，它们的本质不同。
　　如果一个大脑的交流中枢比另一个大脑的大一些，会怎么样？
　　如果一个大脑的感情记忆中枢比另一个大脑的大一些，会怎么样？
　　如果一个大脑比另一个大脑更能够读懂人们的暗示，又会怎么样？
　　如果是这样，那么对这个人来说，交流、关系、感情敏感度和反应度就会是重要的价值观。
这个人会把这些品质看得比别的更加重要，会难以理解那些没有领会到这些品质的重要性的人。
实际上，这样的大脑就是女性的大脑。
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