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内容概要

　　《全国高等职业教育计算机类规划教材·计算机系统应用技术》围绕组建一个小型局域网为中心
，以工作任务为载体，从认识计算机开始→到组装一台计算机→安装操作系统→应用操作系统→备份
系统→克隆系统→组建局域网→到维护系统，共分为七个学习情景和28个工作任务，将需要的基本知
识和多种应用工具贯穿于每个工作过程中，学生在完成每个工作任务后将对组装、管理计算机和组建
局域网都有了一定的认识，为今后学习各专业课打下了坚实的基础。
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章节摘录

　　第1章　认识计算机　　1.2 计算机的基本操作　　计算机是一种特殊的电子设备，它由许多部件
或零件组成，所以，必须正确使用和维护计算机，规范操作行为，并养成良好的数据防护习惯等。
　　1.2.1 计算机的使用环境　　（1）适当的温度和湿度。
计算机工作的环境温度最好控制在18~30℃之间，湿度保持于40％-70％之间。
温度过高和过低将使计算机受到损害并加速其老化，潮湿的环境将会使机器表面结露，容易造成短路
，而干燥的环境则容易产生静电，诱发错误信息，甚至造成元器件的损坏。
　　（2）使用可靠的电源。
一般要求电源电压为220V／50Hz，电压偏高或偏低都会造成对计算机的损害，因此需要尽量避免与空
调、电冰箱等大功率电器共用电源，有条件的用户应配备不间断电源UPS。
　　（3）防静电。
一般干燥的环境或没有连接地线的电气设备容易产生静电，在拔插计算机板卡、修改计算机前，需要
释放静电，或做好防静电准备。
　　（4）防尘。
灰尘附着在计算机元器件或电路板上，将妨碍元器件的热量散发，加速芯片和其他器件的损坏，引起
计算机的各种故障。
　　1.2.2 启动和关闭计算机　　计算机是由许多部件或零件组成的，如中央处理器、主板、内存、电
源、显卡等。
在操作计算机时，“启动”和“关闭”最为简单，应该养成良好的开、关机习惯，以免对机器造成不
必要的损害。
　　（1）冷启动。
先打开或启动显示器、打印机等外设，然后再按主机面板上的电源“Power”按钮来启动计算机。
　　（2）复位启动。
通过按下主机面板上的复位“Reset”按钮来启动计算机的方法，一般用于计算机出现故障后，重新启
动计算机。
　　（3）热启动。
通过计算机的“操作系统”发出指令，不切断计算机的电源而实现计算机重新启动。
　　（4）关机。
首先关闭运行中的应用程序，然后通过“操作系统”发出“关闭计算机”指令，等待主机电源关闭之
后再关闭外部设备.　　（技巧与提示）　　“死机”通常是指在计算机的使用过程中，计算机对键盘
和鼠标的任何操作都没有反应的状态。
如　　果计算机进入“死机”状态，应首先尝试热启动，然后再尝试“复位启动。
，或者持续按住主机面板上的“Power。
　　按钮约4秒钟，让计算机自动关闭。
　　如果有必要且计算机的软、硬件支持，可以通过相应设置来实现计算机自动定时开机或关机，也
可利用网络实现远程开机与关机等。
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