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前言

　　随着“2006—2020年国家信息化发展战略”的实施，社会各行各业对计算机人才的需求持续快速
增长，尤其对直接从事生产、技术、管理和服务第一线的高素质计算机人才的需求更为迫切。
　　中等职业学校计算机专业教育以培养中等技能型人才为根本，这一层次的学生应该是社会对计算
机应用人才需求比例中最大的一部分。
正因为如此，近几年来，中等职业学校计算机专业的发展速度升温，成为广大学生家长首选的热门专
业之一。
但是中职计算机专业学生进入市场的效果却不容乐观，是什么阻碍了他们的发展呢？
　　现代社会讲求高效率、高速度，激烈的竞争和快速的变革使企业对人才的要求越来越高。
企业员工职业素养程度的高低决定了企业的未来发展，也决定了员工自身未来的发展。
　　如何在竞争中脱颖而出，除r自身过硬的专业技能外，还应该具备良好的职业素养。
很难想象一个素质不高、品质不优的人能成为企业受欢迎的员工。
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内容概要

　　《中等职业学校综合素养系列教材：IT职业素养》紧密结合IT行业的职业生活，采取以工作任务
为中心来架构和组织教材内容，内容通俗易懂，形式新颖活泼，注重知与趣、学与做的结合。
全书内容主要包括：当我们将走上工作岗位，准备好了吗；拿什么适应你，我的职场；走向成功，从
何处入手；别无选择，行动才能改变四个模块。
每个模块都由若干主题组成，每个主题都包含“一起来参与——成功路线图——心灵深呼吸——仿佛
在职场——上下左右看——我思故我悟——我们的任务”等内容。
《中等职业学校综合素养系列教材：IT职业素养》力求体现内容的开放性和学生的互动性，注重自主
建构、实践体验、行为训练，把职业素养培养渗透于能力训练之中。
　　《中等职业学校综合素养系列教材：IT职业素养》适合中等职业学校电子信息类专业进行有关职
业道德、职业指导、职业生涯发展、职业适应性、职业素养培养等方面的教学，既可以进入课表按班
级组织教学，也可以用于以讲座与活动相结合的形式进行教学。
学校可以根据实际需要，将不同的模块分别安排到必修、限选、任选课中。
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书籍目录

给中职生的话模块一 当我们将走上工作岗位，准备好了吗第一台阶 让别人无法取代第二台阶 认同企
业文化任务：企业需要具备哪些职业素质的员工模块二 拿什么适应你，我的职场一、协作——构建职
场人际的金钥匙第三台阶　适应新环境第四台阶　融人同事圈任务：设计家居平面图二、负责——优
秀员工的行为准则第五台阶　做好该做的第六台阶　不需要借口任务：组装电脑及系统三、主动——
获得机会的金钥匙第七台阶　用主动叩开机遇之门第八台阶　每天多做一点任务：为社区举办电脑知
识讲座四、技能——职场赢家的护身符第九台阶　凭实力说话第十台阶　习得本领从现在始任务：制
作个人求职网页五、诚信——走向成功的特别通行证第十一台阶　守住心灵的契约第十二台阶　网络
中的诚信任务：体验一次网上交易模块三 走向成功，从何处入手一、职业形象——你的第一张名片第
十三台阶　看起来得像个职业人第十四台阶　秀出你的职场风采任务：我心目中的IT员工形象二、职
业习惯——高效能的秘密武器第十五台阶　习惯的力量第十六台阶　卓有成效的“5S”活动任务：优
化系统管理电脑三、职业能力——走向事业成功的王牌第十七台阶　你能读懂我吗——沟通力第十八
台阶　让我变得更强——学习力第十九台阶　让我脱颖而出——创新力第二十台阶　让我更有绩效—
—执行力任务：制作蛋糕坊宣传短片模块四 别无选择，行动才能改变第二十一台阶　规划职业生涯第
二十二台阶　现在开始行动任务：我的职业生涯规划

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<IT职业素养>>

章节摘录

　　模块一 当我们将走上工作岗位，准备好了吗　　21世纪是一个以计算机网络为核心的信息时代，
瞬息万变的知识经济、日新月异的IT技术以及异常激烈的市场竞争，使得我们所有从事IT行业的从业
人员都时刻面临着考验。
勇于创新、善于学习、肯于钻研、富于协作、敢于挑战是这一领域从业人员应具有的基本素质。
　　初入计算机专业学习的中职生朋友，我们离步入社会还有三年。
三年的时间将会一晃而过，因此，我们要对自己在职业学校的学习生涯抱有端正的态度，珍惜学习时
间。
我们要为将来作打算，认真去塑造自己，使自己拥有比别人更强的专业能力和职业素质，这样，我们
才可能得到比别人更多的机会和发展空间。
　　即将步入社会的中职计算机专业的学生朋友们，我们需要顺应时代要求，把握历史机遇，全面了
解行业、了解企业，主动去感受企业文化、适应社会规范，为将来成功就业铺好路基。
为此，我们需要加强职业素质培养与训练，用自己的聪明才智和良好的职业素养，去把握职业发展的
机遇，为自己今后的职业生涯开拓宽广而通畅的道路。
　　有人说，准备的程度决定着你前进的距离，走在最前面的，总是那些有准备的人。
　　第一台阶　让别人无法取代　　不管你是否承认，现在的社会已经成为一个处处存在着竞争的社
会。
在这个大环境下，如何才能让你不被他人替代，唯有打造你的核心竞争力，使自己成为不可或缺的人
。
　　⋯⋯
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