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前言

　　随着经济的迅速发展和人民生活水平的不断提高，投资理财已逐步成为决定和影响人们生活的重
要方面，有关指导百姓投资的文章也应运而生，各种报刊、宣传媒体以各自特有的方式向人们介绍、
推荐各种投资理财的思路、模式，真是方法多多，各有千秋。
好的办法、新的方式层出不穷。
但媒体的宣传介绍往往有一点被人们有意无意地忽略了，那就是理财意识的培养和基本观念的介绍。
要使人们都能真正地成为投资理财的好手，首先要树立新的认识，从中国的国情出发，从老百姓的生
活状况出发，让更多的普通百姓认识到投资理财与自己生活的直接关系，揭开人为地给投资理财蒙上
的神秘面纱，使投资理财成为普通百姓生活的必要组成部分。
　　伴随着中央宏观调控政策的强力干预，房市、股市、基金等过去火暴的投资市场正逐步进入深度
调整阶段。
面对投资市场的理性回归，理财专家也提醒说，个人理财的观念需要适时调整，那种“买什么都赚钱
”和“胆大赚大钱”的理财意识已经要不得了。
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内容概要

　　《单身贵族理财经》从八大方面对单身人士理财进行阐述：单身贵族，理财有道；想好好花钱，
首先得会挣钱；单身贵族平时一定要常储钱：做理智的“单身消费贵族”：让钱流动起来——投好资
，理好财；给自己的人生加保险；单身女性和大学生的理财路；不是理财的理“财”。
如今，很多单身贵族常问自己：“我的钱都花到哪里去了？
”想不通为何永远存不到钱。
《单身贵族理财经》为单身贵族人士提供了解答。
从保险、投资、信用卡和退休储蓄计划，到其他各式各样的日常重要理财问题，都可以参考《单身贵
族理财经》的建议来制定最明智的计划。
《单身贵族理财经》还提供各种理财技巧，这些内容都具有很强的实用性和可操作性。
　　《单身贵族理财经》主要针对的读者对象是刚步入成年、尚未婚嫁或崇尚单身主义的人士。
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书籍目录

第1章 单身贵族，理财有道理财，态度决定一切单身贵族潇洒在哪单身贵族，不理财可以吗做金钱的
“执行董事”新的时代，该下决心理财了生活中常见的错误理财观和理财方式理财只是有钱人的专利
吗不要等有了钱再说小心“理财忧郁症”什么是财商心理素质等情商对理财往往起决定性作用如何提
升你的财商理好财，规划你的美好未来理财也需要好心情第2章 想好好花钱，首先得会挣钱单身的你
，应该秉持什么样的金钱观钱不是万能的，但没钱是万万不能的金钱能给人安全感想办法增加你的收
入渠道让一切都从赚钱开始赚钱得有眼光你的赚钱能力到底有多大如何更好地工作以使薪水增加资本
原始积累是关键第3章 单身贵族平时一定要常储钱别等到“钱到用时方恨少”你是“月光族”吗“零
储蓄族”们是怎么想的“零储蓄族”们的生活情况为什么会出现“零储蓄族”“零储蓄族”成功理财
多种途径帮你实现储蓄目标月薪族如何念好“储蓄经”单身贵族的储蓄要点存款也是有讲究的减少和
避免存款本金损失的技巧怎样降低和避免储蓄风险第4章 做理智的“单身消费贵族”会省钱也可以成
富翁刚参加工作如何省钱真有天上掉馅饼的事吗看清打折的真面目诱惑面前要懂得拒绝有时需要斤斤
计较买房要慎重，需量力而行贷款买房要做好各种选择买房还是租房买二手车有技巧如何选择汽车保
险的险种多刷银行卡少付现金的好处第5章 让钱流动起来——投好资，理好财投资理财的初步知识了
解避险工具和风险投资工具开始投资宜选择自己熟知的领域多多了解投资市场的运行规律单身贵族如
何投资基金单身贵族如何炒股单身贵族如何投资外汇投资住房应注意什么买投资型保险要先洗脑收藏
型投资应注意哪些问题投资的五要和五不要第6章 给自己的人生加“保险”没有保险意识才是最大的
危险你有危机意识吗单身人士更应该了解保险的重要性单身人士如何规划保险你有自己的保险理财顾
问吗如何少花钱获得大保额保险理财能使人发大财吗保险理财的诀窍保险理财的误区初人职场选准首
份保险组合单身贵族不得不关注的意外险理财规划中保险的比例节日旅游如何买保险第7章 单身女性
和大学生的理财路女性单身贵族理财应注意什么女性金钱观与男性金钱观女性一定要经济独立吗单身
女性如何做好理财规划女性购物最应注意什么问题白领女性如何节流“为人不屑”的大学生理财大学
生消费状况究竟如何大学生账单知多少大学生消费的几个类型大学生最应补上理财课大学生如何正确
理财大学生应如何消费大学生理财观调查大学生留学应如何理财第8章 不是理财的理“财’健康是人
生的最大财富健康的新标准有钱难买身轻体健健康投资是重中之重单身贵族更要保持健康珍惜时间，
一寸光阴一寸金时间管理的重要性时间管理的第二象限组织法守时是一种美德
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章节摘录

　　第1章　单身贵族，理财有道　　理财，态度决定一切　　当前，我国正在经历一股理财热潮，
理财节目、理财杂志、理财论坛、理财培训、理财产品以及理财机构等，风起云涌般地在中国大地上
产生。
什么是理财？
为什么要理财？
怎样去理财？
这些问题正在日益为国人所关注。
　　一般来说，对生活没有要求的人不会理财。
因为这类人太随性，犹如闲云野鹤，飞到哪里就在哪里安家，不会规划自己的人生。
心境不好的人也不会理财，因为这类人太急功近利，不注重长期收益，跟着股市短期动态走，希望通
过高抛低吸的手段获取大回报。
　　从认识、了解理财，到真正把财理好，并不是轻而易举就能做到的。
　　首先，作为单身贵族，必须对自己有个清楚的了解。
如：财务状况，有多少钱可以用来投资，资产负债情况如何，什么时候哪些钱可以用；性格情况，对
风险的偏好程度如何，属于保守型、激进型或居中型；日常支出；未来目标，希望过什么样的生活，
未来的养老怎么办，老年的时候期望维持什么样的生活水平和状态等。
　　也许有的单身人士会说：“我每个月或一年下来攒下的钱不是很多，又有什么财可理呢？
”那些把企业做得井井有条的业界精英、腰缠万贯的富家子弟，又有几个会打理自己的个人财富呢？
中国有句古话叫做“富不过三代”，意思是说即使是富有的人最后也会挥霍一空甚至穷困潦倒。
　　一项权威机构的调查显示，全球大部分超级富豪过去20年都不能守住巨额财富，“败家率”达80
％。
有人把《福布斯》杂志最新的全球400位富豪排行榜与20年前的同一排行榜相比，结果发现，平均每5
名榜上有名的超级富豪中，只有1名能在榜上屹立不倒。
富豪破产的原因，除了财富巨大增加了管理难度之外，更重要的是在如何使自己的财富保值增值上缺
乏正确的理财方法，又不注意节约开支，随意地挥霍，最后导致破产。
　　其次，财应该如何理呢？
是自己亲自出马还是咨询专业人士？
这一点可根据自身情况决定。
但我们要说的是，投身其中，亲身经历市场的风云变幻，沉沉浮浮，不失为一个好办法。
但是由于专业知识的缺乏，我们能够得到预期的收益么？
答案不置可否。
咨询专业人士，可以得到专业的知识服务和投资理财建议。
专业人士通过对你的了解、对投资产品的精通以及对市场的把握，为你提供可行的投资理财建议，量
身定做个性化的理财方案。
这对于你的投资来说，无异于如虎添翼。
　　事实上，理财涉及的不仅仅只是钱财的问题，它会使你子有所教，老有所养，不为钱财所累。
可以说，理财是一种态度，对人生负责的态度，对现实充分把握的态度，对生活充满信心的态度，对
未来充满憧憬的态度。
　　单身贵族潇洒在哪　　既单身而又贵族着，就可以称为单身贵族。
在这个时代，单身既有女性也有男性。
对于单身女性来说，最本质的快乐可以完全来源于自身；而对于单身男性来说，最本质的快乐却似乎
往往来源于功名。
　　做一个自己能够照顾自己的人，这是成为单身贵族的一个先决条件。
正如他们自己所言：“单身要单身得起。
”他们是一批有自觉意识和思想的单身人，不再是以往单身无奈的处境；他们比普通人更有能力和良
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好的心态去争取人生的机遇和事业的成功；他们在家庭方面的失落，将从另一些方面得到补偿。
现代社会的开放与宽容，也使得他们再也不会像以往的单身那么寂寞、乏味。
从这个意义上来讲，现代的单身贵族在心态上、精神上和经济上有着他们独到的资本。
　　想要单身的生活不乏活力，保持良好的精神状态是根本。
人的本性是不愿意孤独的，单身的人也有单身的烦恼。
生活没有十分完美的，选择单身就意味着你要丧失通常人们所享受的家庭幸福和天伦之乐。
因此，必须活出一种特有滋味来才能将这种缺陷的负面影响降至最低。
单身者应该为自己营造一个相当丰富的精神世界，这中间既要有学问又要有思想，更要加入一种灵性
，以摒弃喧嚣，独得宁静。
　　想要获得所谓的“贵族”的感觉，就要学会以欣赏的角度看待一切，练就一种迅速恢复愉快情绪
的本领。
对于女性来说，一个行动能力强的女人常常会变成“劳碌命”；反之，一个女人的欣赏能力越强，她
的精神上和物质上拥有的就越多。
单身贵族应该具有一种超过一般人的生活能力与生活智慧，善于将生活中种种琐碎的杂事调节得稳妥
有序，并能从中享受到一种特别的快乐。
单身者可以卓然不群，亦可以平凡朴素，不管是哪种风格，都必须拥有一种真实而健康的生活。
这样的生活才是滋润的、充实的、丰富多彩的。
　　一向生活独来独往的钱先生，在上海某旅游公司做导游。
起先因为工作需要离家独立门户，因为收入还可以，每月最少能有5000多元收入，于是也没有太多的
生活压力，过着被同龄人羡慕的单身贵族生活。
因为钱来得容易，也就没有考虑过经济压力。
但随着近几年旅游市场的不断变化，钱先生有些手足无措了。
“现在钱不好挣了，以往因钱来得容易也没有太在意储蓄，结果现在单过不行了，搬回了父母家，靠
父母的‘救济’过日。
”钱先生说。
　　对钱先生这样花钱毫无节制的单身贵族而言，存钱如果不成为套在头上的“紧箍咒”，那么单身
贵族也会成为破落户，也不能再潇洒起来了。
　　对于收入比较稳定、没什么负担的单身贵族，理财专家也针对其特点，提出了单身贵族“潇洒”
理财法。
　　1.定期去存款　　自己去银行开个应急准备金的账户，然后每个月拿到薪水后就往里存些钱。
记住，最好是定期存款，免得在消费欲望膨胀时，忍不住把存进去的钱再“挖”出来。
　　2.定期定额买基金　　定期定额计划又叫做单位平均成本法，指投资者每隔一固定时间（通常是
一个月），投资固定金额于固定基金上，不在乎进场点，也不必在意市场价格的起伏。
　　3.养成记账的习惯　　在每个月的固定时间对自己需要购买的东西做一次认真仔细的清点，如服
装、日用品等，并用一个专门的本子记录。
然后，到已经了解过行情的市场按计划进行采购，这样就不会盲目采购，同时还能改掉乱花钱的不良
习惯。
　　4.勤俭节约，减少日常开支　　例如，可以使用一些节能、节水设施，与朋友合租房等。
其实，日常生活中很多费用是不必要浪费的，这些金额看似不起眼，但长年累月坚持下来，可是一大
笔钱！
还有餐饮方面，到餐厅里去吃吃喝喝花费颇多，自己在家做菜就可以节省很大一笔费用。
　　5.坚持用现金付账　　有些单身人士十分钟爱信用卡，但它却是一种让顾客在不知不觉中倾尽所
有的消费方式。
用卡轻轻一刷就完了，省略了掏钱包看钞票购物量力而行的思考过程。
　　单身贵族，不理财可以吗　　单身贵族，是指那些未婚且没有家累的人。
在现阶段，这是一个较为时尚的群体。
穿着上班购置的衣服，驾着仍在分期付款的车子，穿过繁忙的街道，去做那份为买衣服、买车、买房
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而不得不做的工作。
有时甚至为了能够支付那份住房开支，还不得不面对极不情愿的兼职工作。
　　谁都希望过上幸福美满的生活，但是，你应该自问有没有这样的能力。
房子、车子、股票、珠宝，在某些人眼里是财富的象征、生活品质的保证，他们汲汲营营，努力追求
这样的生活。
　　现实生活中，也许有许多所谓的有钱人，宁愿选择平平淡淡的生活，辛苦工作，努力储蓄，因为
他们不认为华丽的外表可以代表高水准的生活品质。
不过，仍然有很多人对生活是无法满足的。
　　下面是一位白领丽人的月均支出，在开出账单时，她反复声明，这是开销的底线，算不上高消费
。
　　（1）每月肌肤美容护理1000元左右，这样的消费水平只能做美容院普通的皮肤护理。
　　（2）每月的化妆品和服饰支出1000元左右，但她觉得这样的支出还是不能买到好的名牌。
　　（3）每月支出1000元吃饭和打出租车。
　　（4）每月消费500元用于健身健美。
　　（5）另外，每月还需支出500元，用于偶尔去酒吧，或吃点零食，看几本时尚杂志，听听流行音
乐、古典音乐或西洋音乐等。
　　如此简单算来，月薪中的4000元就开销掉了，还不算高消费。
再有，年轻的单身贵族喜欢给自己创造一个独立的私人生活空间。
但独立在外住房，每个月需要千元左右，自己购房即使按揭贷款，每月也至少需要一两千块钱。
　　单身贵族们要满足物质与精神生活的需求，必须建立在不虞匮乏的财务条件之上。
因此，你必须认识到理财的重要，制定一套适合自己的理财计划，来达成自己的生活目标。
　　做金钱的“执行董事”　　一般来说，单身贵族经济收入相对高一些，但花销也较大。
成家、买房、买车、添置家庭耐用品是其主要理财目标。
虽然没有多少资金用于财富积累，但是单身期也是开始计划做个人理财规划的关键时期。
单身贵族必须学会运筹帷幄，使每一分钱都用在最合理的位置，发挥最大的效用，做好金钱的“执行
董事”。
　　下面以赵先生为例说说单身贵族应如何做好一个“执行董事”。
　　赵先生今年26岁，属于单身人士。
2006年国内某重点大学研究生毕业后，任职于北京一家建筑设计研究院。
目前月薪约6000元，加上年终奖金和其他诸如节日补贴等收入，赵先生每年税后收入约9万元。
　　因为赵先生参加工作不久，所以个人积蓄不多，但他的父母均已退休，家庭经济较宽裕，在经济
上会给他一定的支持。
除了单位提供的三险一金社保外，赵先生暂时没有任何商业保险。
　　赵先生的理财目标是：　　（1）准备4～6年后结婚，届时需要准备购房首付款和购车款约30万元
。
　　（2）为自己补充购买商业保险。
　　（3）撤出股市资金，配置适合基金。
　　对于处于单身阶段的赵先生来说，理财计划应是在满足日常支出的前提下，为家庭未来的购房、
购车，乃至更长远的子女教育、退休养老等目标积蓄钱财。
　　赵先生目前月支出大约为2000～2600元，分析开支的构成可以发现，他在和朋友吃喝娱乐方面比
较随意。
因此，在这一方面应节省一些。
　　赵先生的理财目标之一是撤出股市资金。
应该说这一决定比较符合他目前的情况。
一方面，大部分散户由于缺乏经验，在股市亏损的几率比较高；另一方面，他这个年龄阶段，最重要
的是干好本职工作，争取成为行业的精英，积极寻求升职或通过一些方式取得更高的收入。
　　因为赵先生的工作需要经常出差，因此急需补充商业意外险。
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此外还需要补充相应的疾病、定期寿险等方面的商业保险。
　　对赵先生的理财建议如下。
　　1.节流与储蓄计划　　一些二十多岁的单身人士，在开支方面大多比较随意，但为了尽快积累财
富，建议赵先生将每月日常开支控制在2000元左右，即其日常生活开支不超过月收入的33％。
　　由于之前赵先生将大部分资金用于股票和基金投资，银行存款很少且额度不固定，这样是不合理
的。
建议留足相当于3～6个月生活费用的活期储蓄作为紧急备用金，然后将每月工资的20％转为定期存款
，进行强制储蓄。
　　现在赵先生处于单身阶段，可以说没有什么家庭负担，暂时也没有其他大额开支计划，遇到紧急
情况时家里还可以给他一定的经济支持。
但几年后需要较多资金，建议赵先生将每月工资的40％用于基金定投，既能积少成多，又可享受股市
增长带来的收益。
赵先生目前风险承受能力较强，可以进行风险较大的投资。
可选择一只指数型基金和股票型基金，至少坚持定投5年。
这笔钱将来可用于结婚或做其他事情。
　　2.基金、股票投资计划　　赵先生持有的基金和股票总市值约为15万元，需要重新分配股票与基
金的比例。
虽然赵先生目前的风险承受能力较强，但为了分散投资风险，最好不要将全部资金都投入到股票型基
金中。
建议赵先生组建一个积极进取型的基金投资组合：指数型基金30％，偏股型基金50％，债券型基金20
％。
　　如果赵先生还想投资股票，可以选择一两只成长性良好的公司，在其股价处于较低的价位时买入
作长期价值投资，而不必将每天大量的时间用在炒股上。
　　3.保险计划　　由于赵先生要经常去各地出差，人身安全存在较大风险，因此，赵先生应购买足
够的意外伤害保险。
　　在人寿险上，建议赵先生为自己购买一份定期人寿保险，以父母作为受益人。
在保额相同的情况下，购买定期寿险每年所要缴纳的保费约为终身寿险的1／10，这样赵先生节省出的
资金可用于投资。
只要这份定期寿险的利益加上投资收益的总和，超过了终身寿险保单的收益，这种选择就是明智的。
不过定期寿险是一种权宜之计，随着时间的推移，赵先生的收入会越来越高，等到有足够的经济实力
时，还是应选择终身寿险。
　　在疾病险上，因为赵先生现在年轻身体好，现在购买费用相对较低，可考虑尽早购买重大疾病险
。
对于刚毕业不久，事业处于成长期的赵先生来说，在这个阶段应该加大消费型重大疾病险的比例。
待到35～40岁以后，可考虑增加储蓄型重疾险的比例，每年的保险支出需控制在收入的10％以内。
　　新的时代，该下决心理财了　　生活中，很多人都认为，理财就是如何去节约，进而联想到理财
会降低花钱的乐趣与原有的生活品质，没办法吃美食、穿名牌，甚至被不幸地归类为小气的守财奴一
族。
对于喜爱享受消费快感的年轻人来说，难免会不屑于理财，或觉得理财离他们太遥远。
　　其实，理财并不是一件困难的事情，而且成功的理财还能创造更多的财富，困难的是自己无法下
定决心理财。
如果单身贵族永远也不学习理财，终将面临坐吃山空的窘境。
许多功成名就的社会精英，其成功的重要因素之一，就是有正确的理财观。
越成功者就越重视理财，因为他们早已经体会到了理财的乐趣和好处。
　　理财既然有乐趣与好处，那为什么大多数人，尤其是一些单身的年轻人不喜欢理财或不知道如何
理财呢？
最主要的原因就是漠视“人”与“钱”的差异性。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<单身贵族理财经>>

大家都知道有钱好，但对于“人”与“钱”这两者之间有何重要的差异性，很难在年轻时就清楚地感
受到。
一般人想要用体力去赚钱，那可是非常吃力的，除非像美国篮球巨星乔丹，高尔夫球天王泰格等有先
天的特质加上后天努力的人，轻轻松松每年就有数千万美金入袋，或是老爸老妈留给你万贯家产。
但这些毕竟是少数人才有的境遇。
我们还是要认真动动脑筋如何让钱生钱，因为钱追钱要比人追钱快多了。
　　那么要如何用钱去生钱呢？
首先，单身贵族当然要拥有一笔“骁勇善战”的本钱，然后用这笔本钱产生“钱子、钱孙”。
说起来简单，但本钱的产生是最不容易的。
当生活中被百货公司春季感恩、年终拍卖，零利率高级房车、设施完善的小家庭花园大厦，先享受后
付款、免年费信用卡这些广告词包围时，单身贵族的心是不是又蠢蠢欲动了呢？
甚至也有朋友会跟你说“人生苦短、对酒当歌，理什么财，拿些来周转才是哥儿们”来阻碍你下定决
心储存本钱进行理财。
就是因为现实生活中有太多的诱惑让你控制不住花钱的欲望，才会一次次的错过储蓄本钱的最好时机
。
所以只有你自己先下定决心理财，才能彻底摆脱财务危机的困扰。
　　⋯⋯
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