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内容概要

　　《卡耐基来信》故事讲述的是1935年，陷入绝望的古巴青年罗吉给远在美国的卡耐基写了一封长
信，在信里，他向卡耐基诉说了自己的困惑与彷徨，希望这位成功学大师能拯救自己即将崩溃的生活
。
罗吉并不知道，就是这样一封信，开启了他与卡耐基之间的一段近乎传奇的友谊⋯⋯。
　　《卡耐基来信》用优美的文字揭密了卡耐基生活中那段鲜为人知的经历，再现了卡耐基在成为大
师之前与古巴青年罗吉的友谊历程。
为你展现出一个贫穷、自卑、不善言辞和交际的律师事务所实习生在卡耐基来信的指导下，最终成为
一名事业、爱情双赢的出色律师的精彩故事。
　　《卡耐基来信》适合正在为生活和事业奋斗的人们阅读。
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书籍目录

第一章 卡瑞尔的万能公式1935之夏巧遇贝伦第一封信对自己发问不要为打翻的牛奶哭泣思想的洗礼让
忧虑到此为止意外的赞美第二章 像凯撒那样前进口才的硬伤失败的拜访从角落到演讲台三条经验从演
讲稿开始痛定思痛罗吉式风格改变一生的演讲第三章 朋友就是财富努涅斯法官最好的恭维戏剧化的转
机准政客的表演罗斯福的启发我坠入了爱河惊醒梦中人首战告捷狂欢节的告白第四章 生命的淬炼惊变
我是谁我的无价之宝痛苦的煎熬何塞的午餐飞来横祸真正的快乐致达萨：快乐是由思想形成的第五章 
收获成熟的人生知者不言跟紧自己的信念爱我的仇人说服何塞让他说“是”精明的商人命运的玩笑尾
声：新的开始
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章节摘录

1935之夏把索卡拉斯先生送出了我的律师事务所后，一天的工作就到此结束了。
新来的见习生莉娜小姐为我端上了咖啡，并低声告诉我说有我一封新的来信。
“那是一封来自美国纽约的信，看上去很厚。
”莉娜小姐有些好奇地说。
我顿时兴奋起来，连忙起身快步走出办公室，将那封期待已久的信取了回来。
我是那样激动，以致反复端详了很久才舍得将信封拆开。
抽出里面的信笺，卡耐基先生熟悉而优美的字迹又一次展现在了我眼前。
莉娜小姐离开之后，我沉下心来静静地阅读那封信。
卡耐基先生在信里说他的（《人性的弱点全集》取得了意想不到的成功，他需要去很多地方演说。
尽管这让他疲于奔波，但他很乐意做这件“帮助人们获得更美好的人生，到达成功的巅峰”的事情。
最后，他如以往一样开始和我谈论起了人生。
看完这封信，我惊讶地发现窗外已经漆黑一片。
我将信仔细收好，缓缓踱到窗前，点燃一支雪茄，看着外面浓腻的夜色和一泊橘红的灯光出神。
哈瓦那雪茄醇香的烟雾在口腔中流连，它如同记忆的灵媒，很快便带我回到了1935年的那个夏天。
1935年夏，我刚从哈瓦那大学法学院毕业，在埃米利奥律师的事务所见习。
那时候，我穿着破旧但整洁的衣服，有着不安的神情和谨慎的举止。
埃米利奥先生是一个语言简洁、目光犀利的中年人。
他总是绷着脸，眉头深锁，在我汇报工作时冷冷地盯着我。
每当我因惧怕低下头时，他都会毫不客气地对我叫道：“像个男人一样正视别人说话。
”然后我只得局促地抬起头，紧张地握住汗湿的双手，目光躲闪地将刚才的话再说一次。
你们肯定无法想象，结结巴巴的我有多么狼狈。
“罗吉先生，没有任何一名律师会像你这样，没有⋯⋯”说完这句话，埃米利奥会低下头继续忙他的
工作，用沉默来示意我离开。
这时，我就像一个获得大赦的犯人，小心翼翼地怀揣着逃过一劫的惊喜推门而出，然后大口大口地喘
息。
当然，面对埃米利奥先生并不是最糟糕的事。
更加糟糕的是我和旁人的交往，尤其是和陌生人的交往，往往都是以恐惧开始，以尴尬结束的。
在与陌生人会谈的过程中，我几乎总是心慌意乱，出门之后根本记不得当时和对方说了什么话。
不过，记不清兴许也是件好事，因为如果回忆起那些令我洋相百出的谈话，我会更加难堪。
印象最深的相关记忆，是我在法学院模拟法庭上的一次出丑经历。
那一次，我们模拟的是一桩兄弟争夺父亲遗产的诉讼案，我给其中那位“弟弟”做辩护律师。
这是同学们照顾我，因为根据模拟的证据，那位“弟弟”胜诉的可能性要大得多，大家知道我口才不
好，出于同情才把容易扮演的角色让给了我。
遗憾的是，我再次当了一回糟糕的演员。
“开庭”那天，前来旁听的同学和教授比预计的多了好几倍，甚至连巴洛克院长也到了。
巴洛克院长的光临，对我来说并不是什么好事，他的目光只能使我更加紧张。
随着“法官”宣布开庭，我蓦然感到头脑中一片空白，早晨已经背得滚瓜烂熟的“辩护词”不知飞到
哪里去了。
当轮到我为“弟弟”辩护的时候，我竟然脱口说道：“我这位当事人非常不幸，他的父亲巴洛克院长
在一个月前刚刚去世⋯⋯”我想，那时我在观众的眼中一定成了怪物。
巴洛克院长涵养很好，他只是站起身来对我说：“罗吉，非常感谢你对我的怀念，但我目前仍然健在
。
”我如同挨了一记耳光，逃难似的跑出了“法庭”，观众们的哄笑像尾巴一样地追着我。
从那时起，我不得不面对一个事实——我很难在人前开口讲话。
由于手头没有太多钱，我和我的几个同学只能住在阿尔门达雷斯河畔一所破旧的阁楼里。
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他们有的和我一样在律师事务所实习，有的改行做了销售员。
他们和我一样讨厌这里的生活，但不同的是，他们认为现在的生活只是暂时的，作为法学院的高才生
，他们无论做什么都能成功。
每每听到他们自信的宣言，我都会用羡慕的眼光看着他们，有很多次，我被他们深深地感染了。
是的，我年轻，我很有才华，我曾经拿到过法学院的全年奖学金，我完全可以自信地面对埃米利奥先
生。
可是，这样的激情很快就消散了，摆在我面前的问题是：我无法赢得埃米利奥先生的好评，这意味着
我在实习期满后需要重新找工作，但我手边的钱根本无法支持我重新找到工作。
那样，我只能回到家乡和我父亲一起种甘蔗。
现实的压力摧毁了我的意志，我白天提心吊胆，晚上则整夜整夜地失眠。
在那些半梦半醒、辗转反侧的夜晚，我不断梦到埃米利奥将文件砸在我的头上让我滚蛋，梦到房东催
促我交房租，梦到回家乡种植那些让我厌恶的甘蔗⋯⋯更糟糕的是，我的身体仿佛也出现了问题，胃
和腹部总是莫名地疼痛，头发也丝毫不留情地开始脱落。
无奈，我只得去找医生，然而那些闪烁其词的大夫们完全找不出真正的病因。
“先生，我想这和你的失眠以及不规律饮食有关，经过初步诊断，我们认为你患有胃溃疡。
”他们用这样的话搪塞我，然后飞快地写上药方，塞给我一些白花花的药片。
敏感的直觉告诉我，那不是胃溃疡，或许⋯⋯不，肯定是癌症。
当我这么想时，世界上的最后一抹光明也彻底地消失了。
那个星期三，我向埃米利奥律师请了假，独自坐在阿尔门达雷斯河畔忧郁。
蓝天碧水中，渔民们欢快地撒网捕鱼，偶尔会有粗暴的争执声和妇人们责骂小孩的声音响起，阳光暖
暖地撒在我身上，加勒比轻柔的海风缓解了我身体内固执的疼痛。
我安静地享受了那个美好的下午，短暂的惬意让我重新感受到了生活的美好。
我想，我或许是陷入某个致命的泥潭了巧遇贝伦那以后的一个礼拜，埃米利奥事务所的生活如同往常
一样，并没有出现任何突出的变化，而我也依然在倏明倏暗的世界中寻找新的出路。
或许是仁慈的上帝注意到了我⋯⋯星期一下班前，埃米利奥先生让我将一份文件送给石子路街的拉蒙
先生。
送完这份文件，已经是下午5点了。
想起埃米利奥先生事先说过我可以不用再回事务所，我便慢悠悠地沿着海滨大道往回走。
就在我一边慢吞吞地行走一边想事情的时候，一个人影忽然出现在我面前。
“罗吉，真的是你吗？
”来人瞪大了双眼，脸上泛着激动的红光。
我从猝不及防的惊讶中清醒过来，辨认片刻，终于认出了来人：“贝伦，是我！
”贝伦是我的大学同学，他和我都来自中部省份的卡马华尼镇。
“喔，真的是你，这太好了！
”贝伦放声大笑着，并给了我一个热情的拥抱。
这样的贝伦让我有些陌生，记忆中的他一向是个腼腆害羞的家伙，做任何事都畏首畏尾。
和我相似的是，他还是个沉默寡言，惯于和任何人保持距离的人。
但他现在像换了一个人似的，神采奕奕，举止潇洒得体。
“你，还好吗？
”他松开我，一边嘘寒问暖一边将我拉进了著名的“街中小酒馆”。
几杯香醇的朗姆酒灌进冰冷的胃中后，我全部的忧虑开始在肺腑中剧烈地沸腾。
“我的生活糟透了⋯⋯”我用力握住酒杯，希望竭力控制住自己的情绪，但最终还是忍不住抱怨起来
。
我把我糟糕的精神、生活状态和盘托出。
“噢，罗吉。
”贝伦用同情的目光打量着我憔悴的脸，“我该和你说些什么好呢？
”他递了杯酒给我，拍了拍我的肩膀以示安慰：“我刚去美国时，情形并不比你好。
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”接下来，贝伦向我谈起了他在美国发生的故事。
“在美国，我一直住在我姑父的农场里，帮他做一些农活。
那里很贫穷，日子非常的枯燥单调。
你知道的，我之所以去美国，是想获得更好的生活。
所以，我很快告别了姑父一家，去纽约一家汽车公司做起了销售员。
然而我高估了自己，我严密的思维逻辑和法学院熏陶出来的严谨措辞并不能打动顾客，他们似乎更容
易被一些没有受过高等教育、油腔滑调的家伙所蛊惑。
我的自信在一败涂地的业绩面前彻底倒塌了。
从那以后，我开始害怕和顾客打交道，我总担心他们会在下一秒转身离开。
这样的想法让我难以集中精力思考，恐惧和慌乱让我无法清晰地表达自己的思想。
两个月后，公司辞退了我。
我一个人又沮丧又孤独，我觉得成功很难，活着很累。
我甚至想到过自杀，但最终因为担心妈妈会为我难过而打消了这个念头。
半个月后的一天，一位名叫戴尔·卡耐基的演说家到纽约来演讲，而我碰巧从广场路过，无所事事的
我将他那场演讲从头听到尾，他的口才令我由衷地折服。
我打听到他在纽约开了个演讲培训班，一时便有些心动。
反复考虑后，我决定去报名。
事实证明我的选择是对的，在卡耐基先生的帮助下，我通过努力练习，以惊人的速度不断地进步，并
且超越了我的最大期望。
两个月后，我成为班上的明星演讲家。
”贝伦的故事听上去像个传奇。
故事讲完后，我们陷入了短暂的沉默。
“我现在过得很快活，还算比较成功——我的新公司将我派回哈瓦那担任分公司的营销经理，这也是
我为什么会在这里遇见你的原因。
”贝伦语气轻松地说。
我笑了笑，为他的成功表示了淡淡的欢欣。
“罗吉，你或许也需要得到别人的指点，帮你找回自信。
”贝伦诚恳地盯着我的双眼说。
“或许吧，但现在我无法像你一样去美国见卡耐基先生。
”我摊了摊手，揶揄道。
“你不用去美国！
如果你真的相信某些有效的训练和调适能帮助你改变现状的话，”贝伦看着我怯懦的眼睛，似乎在确
认我的态度，“每个人都需要接受别人的帮助，不管物质上的还是精神上的，而你现在需要的是心理
上的帮助。
”对此我不置可否。
回到那所破旧阁楼，里面冷冷清清的，我的室友们一定是像前两天一样去俱乐部寻找夜晚的激情去了
。
哈瓦那是个富有激情的城市，朗姆酒和雪茄，舞蹈和美人，这里从不缺乏。
但是，对于我这样一个人来说，任何美好的事物都散发着一种莫可名状的忧伤。
拧开台灯，我安静地坐在床上看起了柏拉图的《法律篇》，但是胃中的疼痛和脑中的忧虑再次击溃了
我。
我和着白开水吃了一个面包卷，剧烈的疼痛才渐渐平复了下去。
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编辑推荐

卡耐基的来信改变了一个人的命运！
《卡耐基来信》揭密了“人类最伟大的心灵导师”：戴尔？
卡耐基的一段鲜为人知的经历，他用信件改变了一个人的一生。
跌宕起伏的故事情节，鲁为人知的友谊历程戴尔·卡耐基一直是我最崇拜的偶像，而这《卡耐基来信
》让我对这位太师有了更深的了角，包括他的成长经历、心路历程以及与普通人的交往，更增添了我
对他的钦佩与敬仰！
我是一个性比较内向的人，自卑、敏感、忧郁，真希望自己有一天也能像卡耐基一样能言善辩、幽默
风趣、讨人喜欢！
这《卡耐基来信》给我带来了自信，“卡耐基来信”中给罗吉传授的口才、交友、处世技巧，让我很
受启发比较实用和简单。
我相信只要经过努力，我也会成为下一个“罗吉”！
我们不需要说教，我们需要优美的故事、丰富的情感⋯⋯这《卡耐基来信》做到了这一点，能够将卡
耐基的思想精髓、人生智慧与故事情节完美融合。
真的让人耳目一新，而且能真切体验到主人公至纯、至真的友情与爱情，非常感人！
从这《卡耐基来信》里我深刻地领悟到：面对尴尬的处境，面对世人的嘲笑，应该挺起身，昂起头，
充满自信地一步步往前走。
成功与每个人都有缘分，要抓住机遇，勤奋努力，千万不可让它从我们身边悄悄溜走！
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