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前言

　　尽管成人是由儿童成长起来的，但时间的流淌已经让成人远离了那个充满混沌和未知的世界，因
而成人对于儿童世界的所知实在有限。
　　正是由于对儿童世界所知有限，所以当我们试图教养孩子时，常常以成人的观点推测孩子的内心
，以成人的自大对待孩子，漠视了儿童成长的内在规律——这一点可以说明绝大部分人在教养孩子方
面是盲目、未经审慎思考的，就像是一种麻木不仁的无序状态。
　　因此，我们总会犯下错误。
　　如果希望尽可能地减少错误的发生，成人就必须学会谦虚，必须学会耐心的观察，并找到理解孩
子的途径。
在这方面，心理学的研究已经取得了相当大的成就，而且绝大部分成果被证明是确实有效的。
现在，你阅读的这本书，正是我们梳理儿童发展心理学的理论成果，并以此对家庭教育问题加以反思
而产生的，是一本家庭教育心理指导的通俗读本。
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内容概要

　　著名儿童发展心理学和儿童教育家蒙台梭利认为，儿童的成长存在着内在的精神密码，因而正确
的儿童成长教育应该遵循其内在的天性，家庭教育的主旨在于发现、促进、引导儿童的内在天性朝向
积极的方向发展，而不是破坏它。
《家教沉思录》以蒙台梭利的心理学理论为基础，对我国的家庭教育进行了深度、现实的解读，对现
今家庭教育过程中存在的问题进行了冷静而又深刻的反思。
　　《家教沉思录》适合广大家长朋友以及儿童教育工作者阅读使用。
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章节摘录

　　当人类的胚胎作为一个生命的模式奇妙地形成的时候，它的里边同时蕴含了两个巨大的秘密：一
个秘密是，在这个生命的胚胎中孕育着一个从细胞成长为人的密码；另一个秘密是，它同样孕育着一
个人的精神的密码。
换言之，儿童在母体中成形的那天开始，便诞生了两个胚胎，一个是“生命胚胎”，一个是“精神胚
胎”。
不同之处在于，生命胚胎的孕育期是0～10个月，而精神胚胎的孕育期是0～6岁。
　　关于这一点，誉满全球的教育家蒙台梭利也有自己的看法：“人类似乎有两个胚胎时期，一个是
在出生前，这是所有动物都具有的。
另一个是在出生后，这一时期是人类所特有的，它使得人类与动物有了很大的区别。
”蒙台梭利所提到的“出生后的胚胎”，便是“精神胚胎”。
正是因为“精神胚胎”的存在，儿童内在才蕴藏着一个强大的精神能量和潜力，让他从出生开始便知
道如何发展并完善自己。
　　当我们清楚地认识这些之后，又有问题出现了。
既然每个孩子都有“精神胚胎”，那么难道父母就什么都不需要做了吗？
就可以任由儿童依靠这种与生俱来的能量自然地发展吗？
如何才能　　让孩子更好地成长呢？
　　许多人并不知道，孩子出生之后最经常遭遇的挫折往往就是出自父母。
他们习惯借助爱的名义，把自己的意愿强加给孩子。
这么做，实际上是在给儿童设置障碍，是在压制他们的自由成长，对他们的身心发展十分不利。
　　那么，成年人为什么会这么做呢？
　　在父母的心里，孩子是一张白纸，是一个空瓶子，需要他们的塑造和灌输，他们认为这么做是为
了开发孩子的智能和潜力。
然而，这样的理解是错误的，这么做只会让孩子的心灵受伤，违背其自然成长的定律，让其未来的人
生出现破碎，也就是说让他不能更好地形成最终的“自己”。
　　每一个儿童内在的精神密码都不相同，他们会借助环境来破译精神密码。
环境越和谐，障碍越少，儿童就越能形成一个良好的“自己”。
在儿童0～18岁的成长过程中，“自己”会借助于环境越发展越大；“自己”越大，一个人就越容易影
响和改变周围的环境，越富有建设性和创造性。
反之，如果儿童成长的环境是充满矛盾的、是不和谐的，他们既无法实施自己内在的密码，又不能改
变这种能量，于是就会变得心理焦虑。
　　人本主义心理学的代表人物罗杰斯认为，所谓“自己”，就是一个人过去所有的生命体验的总和
。
　　如果这些生命体验是儿童被动参与的，或者说是他人意志强加压制的结果，那么他们最终便无法
成为自己。
相反，如果这些生命体验是他们自己选择的结果，那么不管生命体验是快乐还是忧伤，他们都终将感
觉到他们是在做自己。
如果儿童感觉他们做的不是自己，那么不管别人的意志看似多么伟大或美好，都会令其感到不适，并
会因此做一些看似莫名其妙的事情。
看上去，这些事情像是自毁或伤害别人，但其实他们只是想通过这些事情唤醒自己的意志而已。
　　美国明星“小甜甜”布兰妮·斯皮尔斯，从两岁开始，她的母亲林恩便一直带着她转辗美国各地
，用尽各种办法为她谋取演唱的空间。
为此，布兰妮失去了童年，只有在13～15岁的两年时光里，她才度过了一段女孩应有的普通生活，有
了初恋男友。
但母亲为了在她身上实现自己的野心，竟迫使这个男孩离开了布兰妮。
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