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内容概要

　　 本书首先介绍中国的地理概况，帮助学生回忆在初中学习过的中国的疆域、人口、民族和行政区
划及中国的地形，接着介绍什么是旅游地理，什么是旅游资源。
而后分章节分别介绍山地景观、水域风光、生物景观、气象气候景观、历史古迹与建筑、宗教文化、
民俗风情及文化艺术旅游资源。
另外，作为未来旅游业的从业人员，还应了解旅游资源的开发、保护与旅游业可持续发展。
最后，介绍了我国的旅游区划。
　　本书内容丰富，图文并茂，深浅适度。
可作为旅游学校各专业中职学生的教材和教学参考书，亦可作为广大旅游爱好者的自学读物和旅游参
考书。
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章节摘录

　　第一章 中国地理概述　　第二节 中国的地形地貌　　一、地形的基本特征　　我国国土辽阔、
自然环境复杂多样。
概括地说，我国地形有三个基本特点：　　（一）整体地势西高东低，呈阶梯状向海洋倾斜　　中国
西高东低的地势可以分为三级阶梯，第一级阶梯分布于中国西部，以世界屋脊青藏高原为主体，平均
海拔4000米以上，由极高山、高山、高原及其间的河谷平原和盆地构成，如昆仑山脉、喜马拉雅山脉
、冈底斯山——唐古拉山脉、横断山山脉、羌塘高原、拉萨河谷平原等。
第二级阶梯由青藏高原外缘至大兴安岭-太行山-巫山-武陵山-雪峰山一线之间的一系列高山、高原、
盆地构成，如阿尔泰山、天山、秦岭、准噶尔盆地、塔里木盆地、内蒙古高原、黄土高原、四川盆地
和云贵高原等。
第三级阶梯分布于第二级阶梯以东，由广阔的平原和丘陵构成，如东北平原、华北平原、长江中下游
平原、珠江三角洲等。
第三级阶梯再向东，便是我国大陆向海洋延伸的大陆架和岛屿带了。
由于它是我国大陆向海洋延伸的一部分，是环抱大陆的浅海海底，故有时也称之为我国的第四阶梯。
　　（二）地貌类型复杂多样，类型齐全　　我国山地、高原、丘陵、平原、盆地等地貌类型齐全，
而且其成因复杂多样。
另外，在我国独特的自然环境中，有在温带湿润的东部和南部发育而成的红层地貌，及西南石灰岩广
泛分布地区有景色迷人的岩溶地貌；在西北干旱的内陆地区分布着以风力为主的沙漠景观；在西部高
山则有别具风格的山岳冰川地貌，还有火山地貌和多种类型的海岸地貌等。
这种复杂多样的地貌类型，是形成我国自然环境分异复杂多样、气候类型复杂的基础，也为我国自然
资源的综合利用和多种经营提供了坚实的物质基础。
　　⋯⋯
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