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内容概要

说起上火，可能多数人深有体会。
中医指出，人体五脏六腑皆有阴阳之气，一旦阴阳失衡，人体便会上火，进而出现各种上火症状，让
人痛苦不已。
若想消除上火症状，就要去火。
本书从心火、胃火、肝火、肺火、肾火以及一年四季的养生角度来阐述各种上火的症状及原因，以及
怎样去除火气的方法。
同时，详细分析每种食材的原理、作用和搭配方法，提供了丰富实用的菜式，具有较强的操作性，对
读者有吸引力。
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编辑推荐

《去火调理吃什么特效食物速查/吃出健康食物速查系列》编著者张晔。
    说起上火，可能多数人深有体会。
中医指出，人体五脏六腑皆有阴阳之气，一旦阴阳失衡，人体便会上火，进而出现各种上火症状，让
人痛苦不已。
若想消除上火症状，就要去火。
本书从心火、胃火、肝火、肺火、肾火以及一年四季的养生角度来阐述各种上火的症状及原因，以及
怎样去除火气的方法。
同时，详细分析每种食材的原理、作用和搭配方法，提供了丰富实用的菜式，具有较强的操作性，对
读者有吸引力。
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