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内容概要

　　《Photoshop数码照片处理从菜鸟到达人（全彩）》通过极具代表性的实例讲解，为广大读者详细
、系统、全面地讲解了Photoshop在处理数码照片过程中的实用技法。
全书共分为18章，从简单的不合理构图、人物面部修饰、处理多余杂物、美化色彩、调整光影效果、
修补受损相片到制作处理证件照、新闻照、风景照、婚纱与写真、儿童照、特效照、流行时尚照，共
包含了140余个实际案例。
一步一图，直观易懂，同时穿插讲解了摄影中的一些简单操作注意和摄影知识。
书适合数码摄影、广告设计、平面设计、照片处理等各领域的各层次的用户学习使用，无论是专业人
员还是普通爱好者，都可以通过《Photoshop数码照片处理从菜鸟到达人（全彩）》迅速提高数码照片
处理水平。
随书光盘包含了《Photoshop数码照片处理从菜鸟到达人（全彩）》140余个实例的素材文件和源文件
、25个典型实例的视频实录、100余个数码照片处理无声视频教程及PPT教学课件、8款单反原片和效
果图。
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书籍目录

第1章 基础知识1.1 为什么要用Photoshop CS3处理照片1.2 Photoshop CS3系统要求1.3 校准显示器
（Adobe Gamma）1.4 认识Photoshop CS3界面1.4.1 工具箱1.4.2 控制面板1.4.3 状态栏1.5 技巧：打开图像
文件1.6 技巧：查看图像1.7 技巧：重做与还原1.8 技巧：使用快照功能1.9 存储图像文件1.10 常用图像文
件格式介绍1.11 文件处理自动化1.11.1 动作面板1.11.2 录制动作1.11.3 使用动作1.12 文件夹批处理1.13
Photoshop常用工具1.13.1 选择工具1.13.2 绘画工具1.13.3 修饰工具1.13.4 绘图和文字工具1.14 认识直方
图1.15 认识图层1.16 技巧：曲线的基本操作1.17 技巧：蒙版的基本操作1.18 图层、蒙版、调整层三位一
体操作1.19 Camera RAW第2章 照片导入及管理2.1 照片获取：数码相机与扫描仪2.1.1 使用数码相机获
取照片2.1.2 扫描仪使用简介2.2 技巧：高质量扫描2.3 将照片导入计算机2.4 照片管理2.5 照片查看模
式2.6 更改缩略图显示方式2.7 给照片做标记2.8 对照片分等级2.9 查找照片的技巧2.10 为照片重命名2.11 
查看图片文件的属性信息2.12 批量转换文件格式2.13 编辑文件图像2.14 将照片发送到网络共享第3章 数
码相片基本操作3.1 裁切照片3.2 按规定尺寸裁切照片3.3 使用Photoshop的裁切预设3.4 翻转、旋转照
片3.5 照片透视裁切3.6 无损缩放照片大小3.7 精细放大照片技术第4章 不合理的构图4.1 扶正倾斜的照
片4.2 修正人物身体构图不当的照片4.3 调整中心偏移照片的构图4.4 美化城市照片的构图4.5 美化风景
照片的构图4.6 美化夜景照片的构图4.7 构图专题：拍摄常用构图法第5章 人物面部的美容5.1 去除脸部
的雀斑5.2 去除脸部的皱纹5.3 去除脸部的油光5.4 去除眼袋5.5 消除人物的红眼5.6 去除黑痣、青春痘5.7 
美白牙齿5.8 涂唇彩5.9 人像皮肤美白--图层蒙板法5.10 染发5.11 为人物换衣服颜色5.12 人物数码妆第6
章 多余的杂物与人为失误6.1 不留痕迹--去除多余的人物6.2 去除照片中的塑料袋6.3 处理照片中杂乱的
背景6.4 使因抖动造成模糊的照片变清晰6.5 去除照片中的拍摄投影6.6 去除照片中遮挡镜头的物体6.7 
清晰动态拍摄下的模糊人物6.8 增强照片的速度感6.9 修正闭眼的照片6.10 添加合影人6.11 将合影变为单
人照片6.12 专题：好的拍摄习惯第7章 还原和美化色彩7.1 还原照片的亮度7.2 修正偏白的照片7.3 修正
偏色的照片7.4 修正雾天偏白灰暗的照片7.5 使照片中的人物更鲜明7.6 调整照片的色彩鲜艳度7.7 使暗
淡的照片变得色彩亮丽7.8 增强照片的饱和度7.9 调整照片的色彩对比7.10 调整照片的局部颜色7.11 为人
文照片调色7.12 为城市风景照片调色7.13 为秀丽山川照片调色7.14 增强照片的夕阳效果7.15 调出照片的
淡雅效果7.16 调整照片的色调7.17 将彩色照片调整为单色效果7.18 保留照片的局部彩色效果7.19 将照片
调整为反转胶片效果7.20 色彩专题：照片拍摄与色彩运用第8章 相机的自身缺陷8.1 去除照片的噪点8.2 
制作照片的微距效果8.3 制作照片的景深效果8.4 突出照片的主体物8.5 突出人物的五官8.6 突出风景照
片的景物的质感8.7 合成广角全景照片8.8 替换照片背景8.9 相机专题：拍摄不同主题适宜的不同相机
第9章 光影的影响（1）9.1 去除人物眼镜上的反光9.2 修正局部过亮的照片9.3 修复侧光造成的人物脸部
阴影9.4 处理曝光不足的照片9.5 修正曝光过度的照片9.6 去除照片中的光斑9.7 增加照片的局部光源9.8 
突出照片的光影9.9 提亮照片的局部9.10 拍摄专题：光影运用第10章 光影的影响（2）10.1 调整白炽灯
下偏暖色调的照片10.2 修正闪光灯造成的人物过亮10.3 调整背光照片的暗部10.4 修正室内曝光不足的
照片10.5 增强夜景照片的霓虹灯光效果10.6 增强夜景照片的色调10.7 调整夜景照片灯光的颜色10.8 修正
曝光不足的夜景照片10.9 修正夜景照片中杂乱的灯光10.10 室内照片拍摄技巧10.11 夜景照片的拍摄技
巧第11章 受损的照片11.1 修复褪色的照片11.2 修复照片的折痕11.3 修复照片的划痕11.4 修复照片的墨
渍11.5 修复照片的油渍11.6 修补缺失的照片11.7 黑白照变为彩色照11.8 旧照翻新11.9 专题：老照片高质
量扫描第12章 证件照、新闻照12.1 自制1寸彩色证件照12.2 自制2寸黑白证件照12.3 修复证件照中不对
称的脸型12.4 修复证件照中倾斜的头部12.5 改变证件照的背景12.6 新闻照片调整第13章 风景照13.1 适
当提高色彩饱和度13.2 强调天空层次的几种做法13.2.1 强化天空层次感13.2.2 增添云彩13.3 用蒙版拼接
全景照片13.4 改换季节13.4.1 秋天变春天13.4.2 春天变秋天13.5 给风景照片增添晨雾13.6 雨中情怀13.7 雪
花飘飘13.8 专题：风景照拍摄常用构图法13.8.1 取景13.8.2 构图方式第14章 婚纱照与个性写真14.1 婚纱
照之油画主题14.2 婚纱照之古典主题14.3 婚纱照之海报主题14.4 制作新娘艺术写真14.5 专题：婚纱照片
的特点及设计理念14.5.1 婚纱照片的特点14.5.2 拍摄风格14.5.3 后期制作重点第15章 儿童照15.1 宝宝照
之时尚台历设计15.2 宝宝照之灿烂童真15.3 宝宝照之生肖星座15.4 专题：儿童照片整体设计理念15.4.1 
选择拍摄对象15.4.2 后期制作重点第16章 特效照16.1 铅笔素描的效果16.2 水彩画效果16.3 铜板雕刻般的
版画效果16.4 陈旧、褪色的老照片效果16.5 陈旧的电影胶片效果16.6 制作油画效果16.7 制作百叶窗效
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果16.8 制作拼图效果16.9 制作国画效果16.10 淡彩钢笔画效果第17章 流行时尚照17.1 制作自己的QQ头
像17.2 制作自己的博客头像17.3 制作个性化月历17.4 制作彩色信纸17.5 制作电脑屏幕保护17.5.1 系统图
片收藏夹17.5.2 ACDSee 软件17.6 设置照片为桌面背景第18章 输出照片18.1 了解像素和分辨率18.1.1 图
像类型18.1.2 像素18.1.3 分辨率18.2 照片格式和尺寸18.2.1 照片格式18.2.2 照片尺寸18.3 裁剪照片18.4 选
择相纸18.4.1 冲印相纸的材质18.4.2 打印相纸的种类18.4.3 选购相片纸的品牌18.5 打印照片18.5.1 喷墨打
印机18.5.2 使用Photoshop CS3打印照片
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编辑推荐

　　DVD-ROM超值光盘内容：　　140余个实例的素材文件、效果文件。
　　25个典型照片处理实例视频。
　　100余个数码照片处理无声视频实例教程及PPT教堂课件。
　　8款单反原片与效果图。
　　本书特色：　　案例典型，快速上手：本书通过日常生活中常见的照片实例讲解，为广大读者详
细、系统全面地讲解了Photoshop在处理数码照片过程中的实用技法，容易理解，便于举一反三。
　　一步一图，轻松学习：　　案例中的每个步骤都配有相关的界面图和效果图，可使读者从图中直
观地获取最重要的信息，有效的提高了学习效率，避免了大量文字堆砌所带来的枯燥乏味。
　　个性化讲解：　　本书在读者阅读体验方面尽量采用人性化讲解方式。
结构清楚，步骤清晰，效果鲜明。
在每个实例的前面用图片的形式列出操作的主要步骤，用简要文字说明此实例的用途、注意点以及创
意特点等，并将此实例中用到的工具列出，使读者一目了然。
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