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内容概要

　　《青春不怕疼》收录的二十多个故事的作者来自不同行业，包括记者、500强企业的中层管理人士
、银行精英、律师、主持人、编辑、机关职员、教师等，他们的故事，不像大人物那样具有传奇性，
却和我们的生活、我们的心如此贴近。
在一个充满阳光的午后或者静谧的夜晚，倒杯清茶，和这些过来人真诚地对对话，也许能发现一个全
新的自己，从此开始一段全新的旅程呢！
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书籍目录

第一辑 跨入职场前——实践和培养良好的思维方式为入职做准备让众人吃惊的职业选择“走自己的路
”——不容易也不简单——程碧波在拐弯处含泪微笔——秋扬在大学实践中探索自己的路——乐水十
年实现职业梦想写给正在读书和刚刚毕业的大学生们——程是东没有成为励志文学作品中的主角——
潜龙第二辑 跨入职场的第一步——方向感比职位更重要两次月薪减半的跳槽经历以退为进实现职业理
想——凌凌一切皆在用心——彩云翔喜欢坚持积累在感兴趣的职业里收获成功——陈泰伟第三辑 职场
艰难时刻——虽然苦涩，却是一种磨炼我在美国经历的一次人情在练达——蓝天骏忆当年的创新迷局
——王钰一个人去了吕梁山区采访——海格找寻比别人多一点点的优势——杜莹第四辑 面对意外——
首先从分析自己开始我的公式解散了——小崔人生低谷中的面试奇遇唯有自己立起来才能渡过难关—
—至盈第五辑 远离浮躁——职场中小事不小永远不要低估自己——高齐如果那时能够远离浮躁——安
心努力做好自己该做的——小宇初入职场时的三件糗事——张晨光第六辑 三十而惑——站在人生半路
的思考与回忆放弃如花般美丽——庞婧七年之痒三十功名尘与土——子木第一人领导小房——海格追
寻平淡还是辉煌的生活写给不知道自己究竟想要什么的人——杜莹后记
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章节摘录

插图：我本科就读的是一所在全国很有名气的外语类院校，是由该校的附属中学免试直升传播专业的
。
由于我的英语功底扎实，在学校的四年一直如鱼得水。
除了轻松拿奖学金，课外活动也小有“成绩”。
大二下半学期开始，当很多同学还在啃字典或者做家教、给小学生上英文课时，我已经以每个小时100
元钱的报酬担任双语音乐广播节目主持人，在全国九大城市拥有自己的听众群了。
在我看来，自信、善于学习，有分析力、创造力，并且具有领导者的潜力，就是各大公司在校园招聘
时最关注的学生特质。
我想我一定在简历和面试中很好地展现了这几点，所以在大四上半学期招聘风潮刚刚掀起的时候，就
迅速地过关斩将，将胜利果实收入囊中。
刚得到录用消息的时候，其实还有些不可置信。
因为最后一轮面试时，主考官净问些奇怪的问题，让我答得很没有把握。
比如，如果你的客户利用你公司提供的产品提炼毒品，被你发现了，你会怎么办？
如果你想在公司内部实行全公司禁烟，你会怎么做，等等。
无论如何，在经历了N次这样拍脑袋的面试，PK了无数竞争者之后，我有幸成为了当年被该公司录取
的五名大学毕业生之一。
那是一家当年全球500强排名第一的企业，从事石油化工业，现在也还是行业里的龙头。
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后记

说起这本书的缘起，是要追溯到很多年前。
但是真正的行动，倒是因为电视连续剧《奋斗》，其时我刚刚开始休产假在家待产，无聊无趣，不能
跑跑跳跳，也没有兴趣翻看准备完备的婴儿用品，更不想反复考虑孩子怎样、生孩子痛不痛来增加焦
虑情绪折磨自己.于是看电视，断断续续地看着《奋斗》，我这个70后居然也开始热血沸腾，恨自己一
直以来想得多、做得少的性格，想要奋斗的愿望让我这个即将生产、荷尔蒙分泌不同常人的孕妇热血
沸腾。
电视剧播完了，我不想继续在电视前消磨时间，事实上，多看电视对孩子也不好。
我开始思考我的梦想，为什么曾经那么清晰的梦想都变得那么遥远，是生活太现实，还是自己不坚定
？
于是懊悔以前逛商场流逝的时光，于是惭愧居然不如80后的主人公那么潇洒、那么执著。
在夜深人静、小宝宝在肚子里拳打脚踢让我无法入睡的夜晚，我干脆打开灯，拿起本和笔，开始想我
曾经流逝的梦想，并试图找寻容易实现的一个。
于是我想到了写书，正好看了一些有感触的书，觉得写些情真意切的东西至少能够感动自己，给自己
略显苍白的生活增添点色彩，也可以给年老后增加些回忆的线索。
于是开始动笔写，居然发现一篇下来，已经很不满意。
或者说，有了主题性的写作反倒不如随性而起的文章可读性强。
或许自己的积累尚且不够，这样的东西，放在笔记本里也就罢了，如果写给读者，没人会喜欢，于是
再次思考，于是想到了同行者。
或许我有欣赏别人优点的习惯，同时也有些可亲可信又很有才华的作者朋友，我想应该让他们也写东
西，这样大家的东西具有多样性和故事性，才有人想看啊。
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媒体关注与评论

多年以前成龙有一首歌，其中一句让我感动:“你不是我怎知我痛？
”。
同样的，本书中的年轻人也在讲述一种痛——初入职场时的茫然无措，初试身手时的无从把握。
没错，这也是一种痛，一种生长痛，但所有的讲述，难得的，不是抱怨，是体验。
 　　——北京大学新闻传播学院副教授  许静 年轻人初闯职场，受伤的可能性是比较大的，受伤后的
区别在于：有的人所看到的全是现实的灰墙，就此埋怨沉沦；有的人则用一只眼睛看现实的灰墙，用
另一只眼睛勇敢飞翔，一步一步接近梦想。
　　——北方民族大学党委组织部部长副教授  王永和If you couldn`t be the First,you have to be unique.（
成功大凡有二种：“一”或“独特”。
由于这世上能真正被冠以“第一”的并不多，绝大多数的成功是以“独特”取胜的。
做独特的自己，这就是我们应有的人生定位。
） 　　——RichieLu（美国汇知品牌策划研究中心首席顾问　陆亦琦博士）亲爱的各位朋友，众所周
知，青年时代是每个人培养习惯，希望和信念的一段美好的时光.《青春不怕疼》是本难得的好书，它
会激励你不断地追求梦想，勇敢前行，活出你的精彩人生！
人生中有苦有乐，有喜有悲，但只要你坚定自己的信念，明确奋斗的目标，成功一定会属于你！
　　——北京启轮顾问咨询公司董事兼总经理  张红职场、成功、奋斗、努力——在这些看上去最现
实不过的主题后面，这本小书写的其实是每个年轻人的梦想。
太多的人经历过梦想在现实面前被碰撞得粉碎的时刻，然后一点一点学会现实地活着。
其实，只有少数真正能够坚持自己梦想的人才能最终——不但成功，而且幸福。
所以，读读这本小书吧，在职场的迷途之中，请坚持自己的梦想，只是同时也要记得，梦想本身，便
是能屈能伸的。
　　——《新京报》书评周刊编辑  涂涂
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编辑推荐

《青春不怕疼》：青春不怕疼，青春也躲不过疼。
疼痛，也许刻骨，地也易于康复，因为年轻，所以可以随时整装待发，重新奋起，无论事业还是情感
。
也许，我们需要的，恰恰就是那一点点的鼓励。
本书写给刚刚踏上工作岗位和即将毕业的莘莘学子以及在困境中发现自身价值的人。
 一毕业就进入外企，成为令人艳羡的高级白领是否意味着职业路将一帆风顺？
所学专业并非自己所爱，转行向着自己的兴趣奋斗需要付出多大的努力？
放弃大城市的户口，去遥远的中等城市发展，让所有人不解的决定，背后有着怎样的战略安排？
大学进行社会实践，赚点生活费的同时还应该怎样为自己的职业发展做准备？
人际关系亮红灯，职场菜鸟如何以全部的信心和勇气有谋略地应对？
在那些没有掌声和安慰的日子里，那些职场“白骨精”也曾经无数次跌倒、经历疼痛、迷茫、欲哭无
泪、浮躁、被刁难、不被理解，等等，您可在本书中读到他们的真实经历⋯⋯ 这些故事，有分析，有
总结，有技巧，有感伤，有痛苦，有奋进，有泪水，有智慧，有的是原汁原味、实实在在、每天都在
上演的或相同或相似的生活经历。
 如果您愿意将自己或朋友克服生活上、工作上、情感上困难的心路历程讲述给我们，欢迎来稿，我们
会选择适合出版的稿件成书。
 央视“实话实说”主持人和晶作序推荐，让众人吃惊的职业选择——“走自己的路”不容易也不简单
；两次月薪减半的跳槽经历——以退为进实现职业理想；初入职场时的三件糗事；在大学实践中探索
自己的路；如果那时能够远离浮躁；追寻平淡还是辉煌的生活；我在美国经历的一次人情练达。
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