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内容概要

　　正确选择，走上成功之路你的人生将从以下这三类选择开始改变：性格选择将会决定你成为什么
样的人。
大卫?科特莱尔将会告诉你如何避免成为被动者，如何克服前进道路上的障碍，告诉你如何做出诚信选
择，凭良心办事。
　　当你在通往成功的道路上继续前行时，还需要做出行动选择。
选择坚持能够激励你从失败中走出来，并从中吸取教训，去争取更大的成功。
选择脚踏实地能够让你停止幻想，开始采取正确的做法，使自己变得更加幸福、成功。
　　最后，你需要做出投资选择，决定与什么样的人打交道、建立关系。
关系选择将教会你如何向成功人士学习，以帮助你在将来取得更大的成功。
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作者简介

　　大卫·科特莱尔：　　基石领导力研究院（CornerStone Leadership Institute）的总载兼CEO，是一
位国际知名的领导学顾问、教育家和演说家。
他曾经在施乐公司和联邦快递公司担任高级管理者。
　　在建立基石领导力研究院之前，大卫·科特莱尔曾经帮助11家濒临破产的公司扭亏为盈。
他写过20多本书，其中的“周一清晨”系列图书是著名畅销书。
他同时还是一名专业的演讲家，曾经给全世界250000名经理人做过演讲，他的演讲发人深省、振奋人
心。
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书籍目录

第1章　性格选择：成功的基石周一清晨的选择﹟1选择不做被动者　不要让过去吞噬了你的未来我能
否为实现成功承担全部的责任？
周一清晨的选择﹟2选择投入　以足够的热情争取成功我能否为实现成功全身心投入？
周一清晨的选择﹟3选择价值观　坦然面对敌人的存在我能否接受与我的价值观相抵触的敌人的存在
？
周一清晨的选择﹟4选择诚信　为所应为我能否在不牺牲诚信的情况下取得成功？
第2章　行动选择：迈向成功周一清晨的选择﹟5选择务实　脚踏实地我能否戒骄戒躁，每天都为成功
而努力？
周一清晨的选择﹟6选择坚持　从失败中吸取教训我能否不断坚持，直到取得最终的成功？
周一清晨的选择﹟7选择态度　保持积极乐观的态度我能否积极应对生活中的意外事件？
周一清晨的选择﹟8选择战胜困境　渡过困难时期我能否在任何情况下都积极地与逆境抗争？
第3章　投资选择：将成功发扬光大周一清晨的选择﹟9选择关系　精心维系我能否花时间去建立积极
的关系？
周一清晨的选择﹟10选择批评　从批评中学习我能否把批评看做是一种有价值的反馈？
周一清晨的选择﹟11选择现实　勇于面对我能否客观地认识自己和周围的人？
周一清晨的选择﹟12选择奉献　送出你的礼物我能否与他人分享我的知识和经验？
后记为成功做好准备
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章节摘录

　　第1章 性格选择：成功的基石　　周一清晨的选择﹟1　　选择不做被动者不要让过去吞噬了你的
未来　　受到欺负时不要保持沉默。
永远不要让自己成为被动者。
不要接受任何人对你的生活所下的定义，你要学会自己定义一切。
　　——哈维?S?凡士通　　可怜的加里　　他们称他为“可怜的加里”，他在那间窄小的房间里整日
辛苦地工作，他的同事们都很同情他，因为他似乎一直都在走霉运。
他负责的区域是最糟糕的，他的表现是最差的，他的日程安排也是最不合理的。
他原本以为他完成的交易能够使他超额完成任务，但到了月底结算的时候，他的业绩数字却没有达到
标准。
　　下个月开始的时候，他的背更弯了，头更低了，表情也更沮丧了。
他的表现远远达不到期望值，他的销售电话也毫无生气。
可怜的加里，他这个月的业绩会提升吗？
不太可能。
　　被动者指的是受生活摆布的人，毫无疑问，可怜的加里就属于被动者的范畴。
但是加里的不幸是由于他自己选择了成为被动者。
他抱怨拙劣的管理、糟糕的运气，以及恶劣的环境，加里是发生在他身上的所有不幸的被动者。
　　在大厅的另一端工作的科林?迈尔斯也属于这个团队。
科林过去也是在这个小房间里工作的，与加里在同一个区域工作。
科林和加里的区别在于加里选择成为一名被动者，而科林坚决避免成为一名被动者。
　　当出现意外情况、运气不佳或外界环境不利时，科林会进行深入研究，使事情朝着有利的方向发
展。
如果没有得到订单，他会花时间研究为什么没有得到订单，然后进行调整，争取在下一个电话中取得
成功。
　　换句话说，科林没有受生活的摆布，他选择了让事情朝着对他有利的方向发展。
　　科林的表现使他多次被提升，他也从那个小房间搬到了经理办公室。
他认为一切皆有可能，他能够应对一切情况，因此他一直有好运。
　　而加里则是一个永远走霉运的被动者。
这是巧合吗？
也许不是吧。
　　成为司机还是乘客？
　　在生活的旅途中，我们出发之前需要做出选择。
我们有两个选择：我们可以成为乘客，也可以成为司机。
选择权在我们手中。
　　选择成为乘客的人必须以司机为准，乘客们无法控制前进的速度也无权决定是否遵守相关规则。
但是做乘客也有优势，他们可以很轻松地坐在车里，不必关心最后的目的地。
他们可以戴上耳机听音乐，或者打个盹儿；他们还可以打手机，或者玩字谜游戏。
他们很少注意他们在什么地方，他们的前面和后面都是谁，或者车是否在前进。
也许他们的旅行十分惬意，但是选择成为乘客的人只是搭乘者。
　　那些选择成为司机的人接受了向目标进发的责任，他们会集中主意力驶向最终的目的地。
他们决定前进的速度，他们会避开障碍物，比如路上的坑坑洼洼，他们可能还会选择绕道而行。
他们决定什么日候停下来，什么时候加油。
旅行的安全和成败都是由他们控制的。
　　乘客和司机在车里相隔不到1米，但有着很大的差别：司机能句选择向着成功进发，而乘客只是
被动地跟着司机走。
　　在前面所举的事例中，科林是一名司机，而加里是一名乘客。
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　　你想成为哪一个，司机还是乘客？
一切由你来决定。
　　应对意外情况　　许多人成为被动者是因为发生了一些意外情况——这些完全不在他们的控制范
围内，而其他一些人非常善于应对这些意外情况。
你应该积极想办法应对这些意外情况，而不应该找借口。
　　如果你发现某个人非常善于应对意外情况，就应该密切关注此人，因为此人比较特别。
　　吉姆?劳顿就是这样的人——他是一名“司机”。
无论出现什么情况，吉姆都能应对。
在他上大一的时候，他的父亲去世了。
随着学费越来越少，吉姆找了许多工作来养活自己、支付学费，这样他才得以完成学业。
　　毕业之后，吉姆去了一家公司上班，但是这家公司最终不得不裁员。
之后，吉姆又进了一家新公司，找了一份新的工作。
注意我没有说“一份更好的工作”，吉姆找的是一份很普通的工作，但是他没有放弃任何进步的机会
。
吉姆没有让任何事物阻碍他走向成功，无论生活中有多少磨难。
　　吉姆没有选择成为受生活环境摆布的被动者，他下决心应对意外情况。
吉姆知道没有什么“大阴谋”能够妨碍他享受生活，吉姆还知道发生在他身上的事情并不重要，关键
是他如何应对这些情况。
现在，吉姆正在为个人和事业的目标而努力奋斗。
　　让我再来重复一下吉姆的观点：不是发生在我们身上的事情，而是我们的应对措施决定了我们以
后的行动、路线、关系和风险。
　　信不信由你，总是会出现意外情况，你能够选择如何应对。
你可以成为被动者，你也可以选择控制意外情况，你还可以取得更大的成功。
　　我们是否会偶尔落入被动者陷阱？
当然。
偶尔感觉自己像一个被动者很正常，但是一直陷在被动者陷阱里的话就无法成功。
　　避免落入被动者陷阱不是件容易的事，但是你必须做出这样的决定。
控制自己的下一步行动。
你是坐在那里生闷气，还是继续为最终的目标奋斗？
　　被动者和借口　　被动者现象是从什么时候开始的？
也许人们现在很容易将自己的错误归因于外部环境。
这样很容易为自己开脱罪责，但这永远不是最好的做法。
　　如果你看过刑事审讯过程，你会发现一些令人难以置信的辩护理由：　　◆他被抓到时正拿着杀
人工具，但是作为一个孩子他受到了虐待。
　　◆一些人看到她在商店偷东西，但是她来自一个破碎的家庭。
　　◆他的确做了错事，但是他患有注意力缺陷多动症。
　　◆她的母亲不爱她。
　　◆他成长的环境恶劣。
　　◆他在学校被人欺负。
　　被动者，到处都是被动者！
　　在工作中也是如此：　　“由于我们部门出现了人员流动，因此没有按时完成任务。
”　　“我们找不到愿意工作的人。
”　　这些被动者满嘴都是理由，理由，理由，那么谁是“最终的责任者”？
　　如果你选择成为被动者，并且为自己寻找理由，而不是想办法避免做被动者的话，那么你最终会
毁了自己。
如果你能够承担责任，人们就会看到你在困难环境中表现出来的成熟和冷静，他们就会相信你能够在
困难的环境下把工作做好，更多更好的机会就会降临到你的头上！
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　　前进，无论出现任何情况　　如果你决定成为一名司机并且积极应对意外情况的话，不管路途中
出现什么不利情况，你都要勇于承担责任，努力前进。
你上个月是否完成了你的目标？
你现在有两种选择：你可以承担责任，加倍努力工作，以实现自己的目标；你也可以说“为什么是我
”，并且很快把责任推到别人身上。
　　毫无疑问，如果你抱着“为什么是我”的态度，被动者心理就会麻痹你的态度和热情。
如果情况继续恶化，这种麻痹就会妨碍你的下一步行动。
　　你应该坐到司机的位置上去，勇敢地面对这种心态，并且对自己说：“加油！
我不会让自己成为被动者！
”一切都由你决定。
　　不是所有糟糕的事情都是由我们造成的　　大卫?库克博士是一名非常受欢迎的专业高尔夫球员的
运动心理咨询师，他说在一场高尔夫球赛中至少有三种不公正因素。
比如：　　1．你将球沿着球道打出了300米远，但是它停留在前面的选手击球时削起的草皮上，这些
草皮本来应该被提前平整好。
　　2．你以非常完美的击球动作把球打向果岭，你击球的时候一丝风也没有，但当球正在行进时，
一阵强风吹了过来，球掉进沙坑中。
　　3．你做出了非常完美的推杆动作，但是球碰到果岭上的一块凸起，偏离了轨道，因为有人忘记
了平整前面选手的球留下的痕迹。
　　打球人有如下选择：要么抱怨不公正的外界环境使他的球偏离了轨道，要么接受这样的环境并计
划下一步行动。
这种环境不是由他引起的，但是他必须应对这样的结果。
　　库克博士说，优秀球员与普通球员的区别在于他们如何应对突发情况。
有天赋的专业球员和普通球员并没有太大的不同，但应对不公正的环境和突发情况的能力决定了谁能
最后赢得比赛。
　　生活和高尔夫球赛一样，不是所有糟糕的事情都是由我们造成的。
但是当糟糕的事情发生的时候——我们本不应该遇到这样的事情——下一步行动还要由我们来决定。
我们不能抱着被动者的心态，抱怨外界环境，我们必须接受这些意外情况，承担责任，继续前进。
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媒体关注与评论

　　★你的选择在伴随你走向成功，还是远离成功？
读了这本使人积极乐观的书，你将会以极大的热情为自己选择一个更加美好的未来！
　　--肯·布兰佳，著有畅销书《一分钟经理人》　　★《周一清晨的选择》将会引导你脱离错误轨
道，走上通向成功的正确道路。
本书的趣味性很强，而且通俗易懂，确实是一本引人入胜的好书。
　　--史蒂芬·柯维，著有畅销书《高效能人士的七个习惯》　　★这本实用、易懂的好书能够从根
本上改变你的生活。
所有想继续提高自己、取得成功的人都应该读一读《周一清晨的选择》。
　　--罗杰·克鲁克，中外运敦豪国际快递公司CEO　　★此书不但给出了大量有助于事业成功的实
用性建议，更为重要的是，它还给出了许多生活方面的建议。
　　--格雷格·戴德里克，肯德基公司总裁
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编辑推荐

　　畅销书《周一清晨的领导课》作者的又一力作！
　　我们的人生有无数次选择，每次选择决定了我们何去何从，于是在选择中就有了平凡与卓越的区
别。
一周选择一次，你的人生从此改变。
　　我们每一个人对成功都有不同的理解。
无论你追求的是金钱、权力、幸福，还是真爱，你的个人选择、所采取的行动，以及花费时间和精力
建立的关系，将会决定你能否达到目标。
　　在本书中，国际知名的领导力培训专家大卫·科特莱尔将会告诉你如何做出正确选择，达到人生
和事业上的目标，并以正确的态度和合适的方法获得幸福、实现成功。
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