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前言

　　我深信，让孩子爱上阅读是家长送给孩子的最好礼物。
自从我有了宝宝，我便决心做一个称职的引路人，引领他去发现和享受阅读的乐趣。
用什么来开启我们的亲子共读之旅呢？
我认为那些代代相传的老童谣便是最好的选择。
我小的时候就是听老外婆（曾外祖母）的童谣长大的，有几首我到现在还会背。
每当记起那些童谣，我就想起她慈爱的样子。
　　市面上虽然已经出版了许多童谣书，但我并没有找到我想要的。
主要有这样一些问题：或者不押韵；或者想象力贫乏；或者过于简单，两三句话了事；还有些则在内
容上大量重复已有选本。
而与此同时，还有大量的童谣存在于老奶奶的脑子里，或作为资料藏在图书馆的特藏书库里。
由于没有得到整理，还有大量的童谣作为资料藏在图书馆的特藏书库里，并没有作为大众读物整理编
辑出来，它们很难普及到那些亟待童谣滋养的家庭。
这些代代口耳相传的经典童谣，凝聚了我们这个民族的智慧。
如果连这些经典的东西都不能继承，我们的儿童真的只有全看外国图书了。
2009年3月，温家宝总理在武汉江通动画股份有限公司视察时，曾感慨自己的孙子喜欢看动画片，“但
是动不动就是奥特曼，他应该多看中国的动画片”，这不仅是对中国动画产业的鞭策和鼓励，也是对
中国整个文化产业的鞭策和鼓励。
对于出版界和作家界来说，我们的确应该多做点工作，以弘扬传统文化。
　　我开始想到编一本中国经典童谣，希望它没有这些问题：内容简单、重复、语言不押韵、想象力
不丰富、绘画不搭调等。
我把这个想法跟妹妹彩屏和电子工业出版社的领导郭立讲过之后，得到她们热情的赞成，决心把我的
想法变成现实。
电子工业出版社在国内计算机图书出版界多年来用心经营，已经稳居行业前茅，近几年来，更扩大出
版范围，向少儿图书和大众图书领域迈进。
在她们的积极促成下，于是有了摆在大家面前的这本《最爱老童谣》。
这本书共收录了180首非常宝贵的传统童谣，主要是从图书馆海量的资料中精心挑选出来的，当然也汇
入了我老外婆传下来的十多首精彩童谣。
彩屏（笔名米苏）和马学良二位费了很多时间去国家图书馆和北大图书馆查阅资料，为了给小孩子们
找到更好的童谣，他们把图书馆丰富的资源优势利用起来，非常辛苦，但是这个工作的确很有价值。
　　我的老外婆邓运娥生于1900年，她能背诵很多童谣，可惜她老人家已于1992年去世。
这次，我们发动外婆、三位姨妈和我母亲，联合背出了十多首老外婆传下来的童谣，编入本书，使其
免遭失传的命运。
老外婆的童谣中，有一首叫《红顶帽》，我认为最是经典。
在中外儿童故事的比较上，有些人认为中国故事缺少想象力，但这首童谣能证明并非如此，现在我特
别把它抄录如下：　　红顶帽　　头戴红顶帽，身穿孔雀衣，带四十人上山打虎，碰到一个歪嘴大人
，　　回来报告都督大人，先发粮，后点兵，果然丢了一个小将军。
　　它说的是一个含有谜语和比喻含义的故事：一只母鸡，带着40只小鸡，上山去吃虫子（中国古代
讲大虫就是老虎）。
它们在山上遇到了一只老鹰（歪嘴大人），老鹰以极快的速度、在鸡妈妈未查觉的情况下抓走了一只
小鸡。
“都督”指的是养鸡的主人。
鸡妈妈带着孩子们回来，鸡的主人先给鸡发一些米（发粮），然后点数，发现少了一只小鸡。
这里把鸡群比喻成一个军营，有都督，有士兵，还有小将军，真是太有想象力了。
　　本书编选时，编者舍弃了一些不适合现代的孩子阅读的童谣，例如对人的缺陷加以嘲讽的童谣。
对于现有且颇具知名度的，采取“精中选精”的原则，只收录了《摇到外婆桥》、《孙悟空打妖怪》
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、《拉大锯》等。
本书特别注重收入那些知名度小但却非常优秀的童谣，如《小蚂蚱》、《藏猫猫》、《菜园大战》、
《老鼠嫁女儿》等，相信这对丰富我们儿童文学的内容起到很大作用。
当下已出版的童谣有很多都篇幅过于短小，甚至少到只有两三句话。
与之不同的是，本书收录了一些有韵律、有故事情节的较长的童谣，如《丢三落四的小三毛》、《开
城门》、《玲珑塔》、《周处好儿郎》等，我们相信这些长童谣对于提高孩子的记忆力和想象力是有
好处的。
在地域方面，兼采东西南北各地的优秀作品，那些含有个别方言字词的童谣念起来也别有一番风味。
当然有些童谣生僻方言偏多，必然影响到现代读者利用，编者对其中的字句作了适当修改，也为每篇
童谣配上了拼音，还加上了简短的解读文字，名曰“亲子乐园”，即对一些方言字和习俗进行解释，
或指导家长如何与孩子做童谣中的亲子游戏。
总之，编者努力想为现在的孩子们奉献一本新颖的经典童谣书，希望它能成为家庭亲子教育的帮手，
成为幼儿园老师的好教材。
　　美国诗人吉利兰（Strickland Gillilan）有一首著名的诗《阅读的妈妈》，最后几句是：“你或许拥
有无限的财富，一箱箱的珠宝和一柜柜的黄金。
但你永远不会比我更富有——我有一位读书给我听的妈妈。
”希望我们都来做读书给孩子听的妈妈/爸爸。
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内容概要

传统童谣文字简单，富含韵律，易学易记，朗朗上口。
对于婴幼儿来说，它们仿佛神奇的魔法语言，在含蓄的幽默中，带给孩子乃至成人数不尽的纯真快乐
。
从《摇到外婆桥》到《老鼠嫁女儿》，从《小小子儿》到《开城门》，这些口耳相传的天籁之音，吸
引了一代又一代、不计其数的孩子反复诵读，直至成人依旧津津乐道。
　　  本书收录了180首非常宝贵的传统童谣，保存了它们最完美的形式，并反复锤炼，使其焕发新颜
、闪耀光芒。
其中有一半内容是您网络搜索不到的绝世经典，极具收藏价值。
　　本书的精心打?，注定会给千家万户带来欢声笑语。
　　本书不仅仅属于育婴坊，这些没有年龄限制的作品，注定会让所有人跌落到儿时的记忆中。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<最爱老童谣>>

书籍目录

温馨育儿摇摇车我的好宝宝摇婴仔歌天皇皇打哇哇一背背细妹妹娃娃快快站起来跳弄儿歌五指歌肚子
疼摸摸毛摸摸歌哭与笑虫虫虫虫飞打麦歌摇到外婆桥金箍辘棒喜儿喜儿吃豆腐三要小小子十螺谣谆谆
教儿不要慌雷声响石榴花开叶儿青萤火虫瞌睡虫懒汉懒懒惰歌老王卖瓜哪是正路让路谣老船夫摇钱树
数数歌莫荒唐星子拉拉稀勉自立人要出力开口唱十怕歌诙谐滑稽老鼠嫁女儿搬鸡蛋小耗子小猫儿猴子
玩火烧屁股小蚱蜢八哥看牛唱倒歌你说啥就是啥小山歌扯谎歌童趣生活鸡蛋磕磕每天开门七件事大箍
呆么么弟弟小五儿小六儿小小子儿小弟弟老先生小孩儿上井台　丢三落四的小三毛小小马儿郎放假歌
红公鸡一岁娇小大姐　天光了  鸡叫了小桃树抠泥鳅白米饭扑鼻香不倒翁原来是只大瞎猫绿衣邮差上
门来先生百家姓打钉子张打铁自然识物篇冬九九歌夏九九歌二十四节气 歌做天难做四月天太阳出来一
点红月亮谣月亮爷月呀月月亮停在天数星星看天唤风谣落雨洒洒蝴蝶要出嫁小鸡老鼠嗅着油豆香猫哥
狗弟八条腿蝙蝠早来气蛤蟆螃蟹歌小羊小红顶帽给小鸡开饭白头翁做窝小蚂蚱鹅大哥布谷鸟小燕子小
雀子蟋蟀瞿瞿叫蚊子萤火虫唠叨的小青?小小一只白公鸡南山顶上一 棵麻支起锣鼓唱秧歌蒲公英三四
月，农事忙十二 生肖歌一年中的 菜一年中的花一年中的水果我来唱　你来对天边水边小皮球时钟筷
子抹灶布谜麻雀歌民俗风情盼年扫地谣新年到过年拜年谣舞狮槐树槐月下欢供月十二子喜鹊叫喳喳一
年吃饭歌快乐游戏骑马开火车小小子儿开铺儿蜻蜓拉锯歌水牛儿婆婆丁小儿戏具谣剪刀石头布踢毽子
跳绳丢手巾藏猫猫蒙瞎子开城门老鹰捉小鸡花鸟鸟拍手歌姐妹问话扳落石头上高山两个鸭子囫囵吞点
点兵咯噔咯噔绕口令远望江南一支藤稻吊鸡还是鸡刁稻庄东有棵树虎和兔数葫芦六十六岁的陆老头粉
红墙天上一颗星玲珑塔缠麦头开心故事树下狸猫把虎教菜园大战孙悟空打妖怪胖大嫂回娘家周处好儿
郎（上）　周处好儿郎（下）
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编辑推荐

　　1.本书所选择的都是真正意义上的经典传统童谣。
　　180首传统童谣，每一首都是编者在国家图书馆和北大图书馆里精心挑选而来、或者是发动亲戚朋
友搜寻家传童谣秘籍中得来，并反复推敲字词、锤炼语句，最后成集。
它除了是孩子启蒙的最佳读物外，一定还能让您忆起童年的那段美好时光，以及童年梦中老祖母慈爱
的微笑。
　　2.本书有一半内容是您百度不到的绝世经典。
　　童谣图书重复率极高，但由于本书资料的来源非同一般，因此大部分内容绝对独一无二，（即便
是读到“摇到外婆桥”、“槐树槐，槐树底下搭戏台”、“唐僧骑马咚那个咚”这样的经典童谣时，
您也会有意想不到的发现，有谁能把它们完整地诵读出来呢？
本书可以说是收录这些童谣最为完整的童谣书！
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