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前言

　　当今是个信息化的时代，掌握电脑知识已成为对各类人才的最基本要求。
但对于没有接触过电脑的人而言，电脑总显得那么神秘。
为了消除初学者对电脑的神秘感，并且在短时间内掌握电脑的使用方法和技巧，我们精心编写了本系
列丛书。
丛书主要内容《从零学起》系列丛书内容涉及电脑应用的常见领域，从计算机知识的大众化普及到入
门的必备知识。
读者能够通过本系列图书，找到电脑娱乐、学习以及日常办公应用中所需的各种基础内容和常见.问题
的解涣方法。
丛书特点本系列图书主要具有以下特点。
实例讲解，分步解析：大多数读者学习电脑只是希望会用就行，并不想对电脑进行系统的学习。
考虑到读者的这种需求，所以我们精心安排了针对入门读者的各阶段学习的实例，每个实例又以分步
、全程图解的形式进行详细讲解。
混栏排版，信息量大：常规图解式的图书虽然版面轻松，但信息量太小，讲解深度不够：双栏排版的
图书虽然信息量大，但往往图片不清晰，且文字较多，不便于阅读，容易让读者有压力感。
混栏排版综合了单栏和双栏的优点，不仅图片清晰，版式轻松活泼，且信息量大，相同的页码数能带
给读者更多知识。
书盘配套，边学边练：每本图书均配套一张精心开发的多媒体教学光盘，书中的知识点在光盘中都有
相应的视频教学实例，读者可以像看电影一样边学边练。
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内容概要

本书通过丰富实用的实例，全面介绍了目前常用操作系统的安装方法及设置等相关知识。
主要内容包括：常用BIOS设置、硬盘分区与格式化、安装Windows 2000操作系统、安装Windows XP操
作系统、安装Windows Server 2003操作系统、安装Windows Vista操作系统、安装Linux操作系统、安装
多操作系统、安装驱动程序和补丁、常用软件的安装与使用、系统常用设置与优化、系统安全防护、
数据备份与还原及操作系统重装等。
    全书从零开始，逐步深入，内容充实，图文并茂，具有很强的实用性和可操作性，真正让读者从零
学起，融会贯通。
适用于初学者，同时也是广大初、中级电脑用户的首选参考书。
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书籍目录

第1章  常用BIOS设置  1.1　进入和退出BIOS    动手实践01　进入BIOS程序界面    动手实践02　保存并退
出BIOS    动手实践03　退出但不保存BIOS  1.2　常用BIOS设置    动手实践01　在BIOS中设定时间和日
期    动手实践02　设置硬盘的工作模式为AUTO    动手实践03　设定硬盘和光驱的TYPE为自动    动手
实践04　关闭软驱    动手实践05　禁用挂起功能    动手实践06　关闭BIOS反病毒功能    动手实践07　开
启CPU内部缓存    动手实践08　开启CPU外部缓存    动手实践09　开启快速自检功能    动手实践10　设
置光驱为优先启动设备    动手实践11  设定数字锁定状态为启动时开启    动手实践12　设置密码模式为
开机即需    动手实践13  开启硬盘的S.M.A.R.T    动手实践14　开启板载声卡    动手实践15　设置板载显
卡的显存容量    动手实践16　查看CPU温度和风扇转速    动手实践17　设置快捷键开机    动手实践18　
加载BIOS程序默认设置    动手实践19　加载BIOS程序优化设置    动手实践20　设置BIOS程序的密码 
1.3　疑难解答第2章　分区格式化硬盘  2.1　使用FDISK命令分区    动手实践01  启动FDISK分区软件    
动手实践02　创建主分区    动手实践03　创建扩展分区    动手实践04　创建逻辑分区    动手实践05　激
活主分区    动手实践06　查看分区状态    动手实践07　删除主分区    动手实践08　删除逻辑分区　2.2
　使用Partition Magic管理分区    动手实践01　创建主分区    动手实践02　创建逻辑分区    动手实践03　
激活主分区一    动手实践04　执行操作    动手实践05　删除分区　2.3　综合实例第3章　安装Windows
2000  3.1  安装Windows 2000    动手实践01　运行安装程序    动手实践02　设置安装信息    动手实践03　
升级安装Windows 2000  3.2　无人值守安装Windows 2000    动手实践01　升级安装Windows 2000    动手
实践02  自动安装Windows 2000　3.3　疑难解答第4章　安装Windows XP  4.1　安装Windows XP    动手
实践01　全新安装Windows XP    动手实践02　进入系统前的设置　　⋯⋯第5章　安装Windows Server
2003第6章　安装Windows Vista第7章　安装Linux第8章　安装多操作系统第9章　安装驱动程序和补丁
第10章　常用软件的安装与使用第11章　系统常用设置与优化第12章　系统安全防护第13章　数据备
份与还原第14章　重装操作系统
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编辑推荐

　　案例讲解＋混栏排版＋高手指点＋多媒体教学　　写给初学者的学习建议：　　第一步：实例讲
解。
精心安排了针对入门读者的各阶段学习的实例，每个实例又以分步、全程图解的形式进行详细讲解。
　　第二步：有问必答。
学习过程中遇到问题，您可以直接从“离手提个醒”部分寻找答案。
本部分解答了初学者经常遇到的学习困惑。
　　第三步：边学边练。
书中的知识点在光盘中都有相对应的视频教学实例，读者可以像看电影一样边学边练。
　　计算机入门必学精品课程荣誉出品
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