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前言

　　没有人喜欢意料之外的事情。
突如其来的天气变化、医生忽然告诉你的坏消息，以及课堂上的突击测验⋯⋯甚至连朋友为了给你意
外惊喜而精心策划的派对，也难免会让你感到手足无措，因为你根本没机会准备出完美的发型和着装
。
诸如此类的事情多少会让人有些不快，因为谁都希望能为即将发生的事情做好充分的准备。
正是这种想法，促成了本书的诞生——我希望这本关于申请论文写作的书，能真正帮助学生为申请论
文写作做好应有的准备。
　　还未到哈佛大学任教的很多年前，我曾在一所一流中学的英语部担任过几年的教导主任。
我们部门共有14名老师，课程设置十分全面，覆盖了重要文学作品赏析及学生应当掌握的阅读与写作
技能。
我为我们学校而骄傲，也对于自己能领导学校最举足轻重的学习部门而感到自豪。
但是每年秋末的几个星期，总会有很多学生来找我咨询大学申请论文的事情，其中既有普通学生，也
不乏学生中的佼佼者。
因为我们没有针对大学申请论文开设写作课程，所以我经常会在食堂或者停车场被学生们堵住。
“您能帮我看看我的申请论文吗？
”他们的急切心情溢于言表。
他们说得最多的一句话就是：“我以前从没写过这个东西。
”　　很多学生对于会真正影响他们未来的大学申请论文毫无概念，也不知如何准备，甚至连一些极
其出色的学生也是如此。
这一点让我非常苦恼。
学校已经教了他们如何写出具有说服力的论证，如何挖掘出更深层次的内容，如何逐点论辩，如何组
织思维，如何证明书本、实验以及历史事件的理论；但当哈佛、耶鲁和斯坦福大学的招生委员会让他
们写篇文章介绍自己时，他们忽然就不知如何下笔了。
　　这很容易让人萌生一种沮丧的感觉。
你一直为升入大学做着准备，但现实却令你大吃一惊：大学招生委员会还需要看论文这些东西，那么
你在高中阶段努力学习所取得的优异成绩——英语也好，现代史也罢，似乎显得毫无价值了。
我觉得自己就像是个教练，为了一场至关重要的足球比赛，我花了12年的时间训练我的队员；而直到
比赛当天，我才发现这原来是场游泳比赛！
这个比喻或许不是很贴切，但却能表达出我的遗憾心情。
　　在这本书里，我想给大家的第一个建议就是：冷静下来。
千万不要觉得惊慌或恐惧，这种情绪只会阻碍你。
真正需要做的，是对招生委员会的想法有些许了解。
只有了解他们的想法，了解申请评估如何进行，你才能明白这样一个道理：一个步骤不会完全决定整
个申请的成败。
申请论文应该对整个申请起到“锦上添花”的重要作用，但是没有任何学校会仅仅根据学生的申请论
文来决定是否录取他（她）。
　　更重要的是，你应该意识到其实你已经为此做好了准备。
当你以为它是一场游泳比赛的时候，却发现——看似是游泳场馆的大楼，里面实际上是个足球场地！
所以这本书的第二个也是更重要的功能，是帮助大家在调整好心态之后，能够展示出较好的大学或者
研究生申请论文的写作技巧。
当然，你可能无法确定最终完成的论文会是什么样子，但是对于写作的过程、格式，以及论文的表现
对象——你，你肯定再熟悉不过了。
其实，没人比你更了解这个题目。
　　最后，我写这本书是想告诉大家，大学的论文题目是没有标准答案的。
你关注的重心不该是“他们喜欢听什么”，而应该是“我有哪些方面应该让他们了解”，招生委员会
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的老师不是一群口味一致、遵循标准答案，同时拼命寻找你的瑕疵的人。
他们的职责并不是想方设法从你的申请材料中找到缺陷，然后顺理成章地拒绝你的申请。
他们希望在阅读你的论文的时候，能逐渐了解你是什么样的人，你能为学校做出什么贡献。
如果你的论文表达出了最真实的自我，包括你的闪光点、你的活力、你的求知欲、你的创造力，那么
就为你的申请大大加分了，也就增加了你被录取的可能性。
　　我曾经阅读过数千名学生的论文，并且对他们进行过指导。
现在，我也希望能帮助到更多学生。
听听Lorene Cary在《黑冰》里所说的：“我尽我所能将我的论文写得更棒，他们不可能不喜欢。
”要坚信你自己实际上已经为写作论文做好了准备。
你可能会和我的学生一样，会觉得“我以前从没写过这个东西”，能写好吗？
或许你真的没写过自我介绍类的文章，或者是题为“说明对你来说很特别的一天，并解释为何这一天
对你有如此大的影响”之类的作文。
但是没有写过类似题目的文章，不代表你对论文的写作格式或表现对象——你自己一无所知。
让心情放平和，尝试告诉自己：你不但在这个领域丝毫不差，而且你还是最擅长的人，因为你要表现
的正是你自己。
你的思考重点应该是：我最希望招生委员会的老师了解我的哪些方面？
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内容概要

　　 本书由哈佛大学教授Sarah McGinty和可美信咨询公司主席Tom Melcher联合执笔，对美国大学（
本科及研究生院）申请文书的各个方面进行了综合介绍，同时专注于占据大学申请举足轻重地位的论
文写作部分，通过剖析论文写作过程、列举常见问题、分析回答策略、文章结构掌握、真实案例分析
等多个部分的阐述，全方位地指导申请者如何从自身角度出发,抓住招生人员心理、成熟地进行写作，
为成就一篇独一无二的论文夯实基础。
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作者简介

　　Sarah McGinty 莎拉·迈克金蒂，美国人，博士，资深教育家，是迈克金蒂咨询委员会的创始者和
主要带头人。
她是申请论文写作方面的专家，每年均于《美国新闻与世界报道》、《最佳大学指南》发表重要专题
，并且在美国公共广播电台、　《华尔街日报》、《快速公司》、《财富杂志》、《哈佛管理通讯》
中占有一席之地。
她是享有盛誉的《Wfiting Your CollegeApplication Essay》和《College Application Essay》两本书的作者。
在哈佛大学研究生院任职期间，完成了由NACAC（美国大学生招生委员会）发起的主题为“大学申
请论文价值评估”的课题研究。
莎拉拥有在招生、大学咨询、写作教学领域近20年的工作经验，并于。
1993—2005年间在哈佛大学担任大学指导教师一职。
　　Tom Melcher麦彻同，美国人，硅谷资深企业家，了解美国教育，拥有丰富的美国大学信息资源。
在耶鲁大学获得了政治学学士学位。
是最优秀的5％的毕业生之一；他还曾就读于哈佛商学院，并获得MBA学位，在那里，他更是学院里
最顶尖的1％优秀学生之一。
1982年来到中国学习汉语，多年的中国经历，使他成了中国通，并有很好的中文听、说、读、写能力
。
热衷于中美文化的交流，了解中国家庭、中国学生对留学美国的需求。
2005年，他开始在中国设立美国留学咨询服务，目前任北京可美信咨询有限公司主席。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<美国大学申请论文指南>>

书籍目录

第一章  申请大学�　学校如何挑选学生�　　高中成绩�　　标准化测试�　　推荐信�　　施展自我的机会
：面试和申请论文�第二章  我以前从没写过这样的东西�　找到你未知与熟悉的领域�　申请论文写作的
挑战之一：如何介绍自己�　申请论文写作的挑战之二：你会写作吗�　论文结构——你熟悉的领域�　写
作风格——你不太熟悉的领域�　你最喜欢的话题�　写作思路——你并不陌生的领域�　开始吧：第一部
分�第三章  写作论文�　写作论文的过程�　　构思�　　起草�　　修改�　开始吧：第二部分�第四章  揭开题
目的神秘面纱�　启程�　　答案简短的问题　真正的论文�　　以“你”为中心的问题　　“为什么选择
某校”的问题�　　“创造力”的问题�　揭开问题的面纱�　　第一部分：解析以“你”为主的问题�　　
第二部分：解析“为什么选择某大学”的问题　　第三部分：解析“创造力”的问题�　段落式作答�　
　如果学校只给了我5厘米的作答空间怎么办�　　如果我被要求提交一份学校写作作业的样本怎么办�
第五章  从“我”做起　有重点地写作�　　第一步：头脑风暴�　　第二步：确立写作重心�　细节描述�
　　第三步：论证�　化大纲为论文�　　问题一：自我介绍�　　问题二：“为什么你会选择某大学？
”�　　问题三：充满创造力吧�　总结�　　第四步：修改编辑�第六章  给父母的忠告�第七章  优势和劣势�
　例文1�　例文2�　例文3�　例文4�　例文5�　例文6

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<美国大学申请论文指南>>

章节摘录

　　第一章　申请大学　　筛选学校的目的是最终能接受最好的教育。
但是，由于择校及申请过程过于复杂，学生在这时就已经开始接受“教育”了。
你要从全世界上的上千所大学中进行选择，而确定学校名单之后，还要为申请学校准备一系列相当烦
琐的工作。
你在高中的表现无疑足整个申请的核心，但除此之外，你还得参加标准化测试、准备推荐信、参加面
试，并且要承担在择校与等待录取的过程中所面临的一些压力。
申请似乎不再仅与申请者本人有关，它牵涉更多因素。
有的申请者会因此觉得，他们简直就像是超市货架上的饼干，靠着包装盒上的诱人图案．与所有零食
争夺着货架上的最有利位置！
　　同时，学校也正急切地将自己最吸引人的一面展示出来。
通过精美的手册、引人注目的学校展示会等，他们希望最终能吸纳最优秀的学生。
大学招生委员会拥有一群勤奋的工作人员，他们致力于塑造出一个每个学生的兴趣、才智呈多样化发
展的团体，只有这样的团体，才值得学校为之提供所需的资源、活动及其他支持。
但是按照另一种为广大学生所认可的说法，招生委员们是一群聪明至极、追求完美的守门人，他们让
一部分学生喜极若狂，也残忍地让一些学生陷入了绝望。
　　这些着实让只有十七八岁的大学申请者感到忧虑。
对于他们来说，大学简直就是敌人，因为招生委员会严格地审查学生的情况，然后却又将他们抛弃。
而且学校无论录取你还是拒绝你，都不会对你做任何解释，这无疑会加重学生的焦虑感。
学校的录取标准可能是变化多端的，因为在招收新生时，学校会着重选择不同的学生，以保持学校文
化的多样化发展。
被录取的和未被录取的学生未必有明显的优劣之分。
被提前录取的学生往往会成为其同窗的焦点，抑或是噩梦。
低年级的学生认真观察并分析着学哥学姐的春季录取情况，议论纷纷：“马特都没被录取，杰西卡怎
么可能被录取呢？
”“哈佛怎么会录取了马克，却没考虑丹呢？
”他们从中得出的结论是：不管你多么优秀，没有大学会要你的。
“知道上一届的约翰吗，他哪儿也没去成。
指导老师到了6月份还在到处为他打电话求情呢。
”　　这本书的目的就是为了要让大家冷静一下。
经历点挫折总是好的，对吧？
虽然未被大学录取不是一件让人愉快的事，但是这也是生活给我们上的重要一课，我们要从中学会妥
协，降低期望值以及体验被拒绝的滋味。
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编辑推荐

　　久负盛名的原啥佛大学教授Sarah Mc Ginty帮助你最好地完成申请美国大学的论文与个人陈述等文
章。
　　《美国大学申请论文指南》作者即美国College Board所出版的College Application Essays的作者，在
申请文书写作领域拥有世界权威。
　　《美国大学申请论文指南》由著名美国教育专家、可美信咨询公司主席Tom Melcher编，更适合中
国学生阅读。
　　《美国大学申请论文指南》适用于申请美国大学本科、硕士、博士的申请文书，各有详述。
　　一篇好的论文（留学文书）能令申请者在众多竞争者中脱颖而出。
更能使他／她在申请中如虎添翼，《美国大学申请论文指南》针对论文写作的各个方面：　　根据不
同的学校，确定不同的论文侧重点　　针对不同的题目，确定不同的回答策略　　指导申请者怎样下
手分析自己，确定论文的撰写方向　　指导申请者怎样运用文字鲜活地展示自己，令招生人员印象深
刻　　解析论文写作的全过程，使申请者从毫无头绪到对每一步都了若指掌　　运用真实案例剖析成
败原因，掌握正确方法令申请更有把握
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