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前言

　　关于“培训专家”丛书　　电脑的日益普及，大大改变了各行各业的工作方式和人们的生活方式
，越来越多的人在学习电脑、掌握软件，努力与现代信息社会接轨。
　　在这种需求下，各种电脑培训学校、培训班，如雨后春笋般地诞生。
许多学校把非计算机专业学生掌握基本的电脑技能纳入教学计划中，并有了成体系的规划。
根据调查显示，目前市场上虽然有种类繁多的电脑基础书籍，但很多培训学校还苦于很难找到真正适
合师生需求的教材。
　　“培训专家”丛书是电子工业出版社专门面向培训学校开发的专业培训教材，自2002年上市后取
得了很好的销售业绩，目前已经成为市场上一个知名度较高的培训教材品牌。
为了更好地适应现在的培训市场需求，今年我们对此系列进行了升级改版，突出为职业培训量身定制
的特色，满足就业技能的教育需求，更加贴近广大读者日益增长的职业化需求。
我们在继承原有“培训专家”系列图书特色的基础上，进一步把内容做“精”，把形式做“活”，聘
请长期从事计算机就业培训班教学的老师倾力写作，更加突出了本套图书的两个最主要的编写目的：
一是让培训班的老师上课时便于教学；二是方便读者理解和阅读，用最少的时间和金钱去获得更多的
知识，从而能更好地应用于实际工作中。
本丛书的特色在于：　　以国内流行的IT职位需求为切入点，一切为就业应用服务　　现在众多的社
会培训是面向认证的，可以说是学历教育的翻版。
事实上，证书只是进入IT行业的敲门砖而已，能否胜任职位工作，要看实际掌握的技能。
本丛书除了适合做培训认证的教材外，也同样适合作为面向职位的就业技能培训教材。
　　即学即用，手把手传递职场第一手技能　　本套丛书以提高学员素质为目标，以岗位技能培训为
重点，既强调相关职业通用知识和技能的传授，又强调特定知识与技能的培养。
　　目标式案例教学，紧扣培训学校教学需求　　没有一种学习方法比通过完整案例边学边练学得好
、学得快，这也是我们多年成功开发培训教材的经验积累。
本丛书采用实用易学的案例贯穿始终，凡关键之处必有案例，在学习的过程中掌握软件的使用方法与
技巧。
　　结构设置符合读者需要　　教程的章节概述使培训和学习做到有章可循，课后的习题可以帮助读
者巩固学习成果，举一反三，进而充分体现出培训教材的全面性及专业性。
在保证教学效果的前提下，本丛书的作者还毫无保留地将现实工作中大量非常实用的经验、技巧搜集
出来，精心编写了“专家点拨”穿插于每课的讲解中，希望可以帮助读者更出色地完成工作。
　　此外，本丛书还有以下特色符合培训班及自学读者的需要：　　图例解说式的写作手法　　在书
中尽量以活泼直观的图例方式来取代文字说明，是为了让读者真正直观地学习，大大减少思考的时间
，从而使学习的过程更加轻松有效。
　　读者可以从网站上下载“教师教学资料”　　这些资料包含教学目标、课程内容简介、教材简介
、课程安排、教学时数、教学内容、板书内容、教学重点、教学评估与习题解答等，内容丰富，让教
师们在使用本丛书作为教材时，能用得安心，学生学得开心。
　　关于本书　　本书分为6篇，基础知识篇、网络组建篇、服务器配置篇、Internet接入篇、管理维
护篇、案例实战篇。
　　基础知识篇，从网络的发展和基础知识等内容开始，揭开局域网的神秘面纱。
　　网络组建篇，从局域网的常用硬件和一些制作测试工具及网线的制作等方面，介绍组建局域网所
需的基础知识。
然后，详细讲解无线局域网的组建过程。
　　服务器配置篇，首先介绍常见的几种网络操作系统，然后，以Windows Server 2008为平台，详细
讲解各种服务器的配置，包括活动目录、DNS、DHCP、Web和FTP。
　　Internet接入篇，介绍当前流行的几种Internet接入方式。
　　管理维护篇，以Windows为平台，从管理、安全、备份、故障排除等方面介绍网络管理维护常见
的知识和操作。
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　　案例实战篇，针对目前流行的家庭网络、宿舍网络、网吧和企业网络的组建与维护进行翔实的讲
解，让读者轻松掌握局域网的网络规划、设备选购、硬件连接、网络设置和检测等专业技能。
　　全书共有16章，由浅入深地介绍局域网基础知识、局域网中的硬件设备、组建局域网的准备工作
、组建无线局域网、网络操作系统、Windows Server 2008的安装与配置、配置和管理Web站点服务器、
配置和管理FTP站点服务器、局域网与Internet连接、局域网远程管理、局域网安全和数据备份、局域
网故障排除与维护、组建家庭局域网、组建宿舍局域网、组建网吧、组建企业局域网。
每章内容结束后都设有实验操作和习题，供读者进行练习和巩固。
　　本书内容分篇科学，操作也简单，效果显著；实例很精彩，知识内容系统且全面，指导性很强，
适合网络管理员、系统管理员及网络爱好者、家用网络使用者阅读和参考，同时对于局域网教学、因
特网教学也有极高的参考价值。
　　本书与第2版相比，具有以下特色。
　　l．从结构上，新版本有很大的调整，按照网络的知识模块分为6篇，基础知识篇、网络组建篇、
服务器配置篇、Internet接入篇、管理维护篇、案例实战篇。
读者在学习的时候，条理更清晰，易于掌握。
　　2．从内容上，新增加两章，组建局域网的准备工作和网络操作系统，这样更加丰富了局域网组
建的基础知识。
　　3．新版本还对前一版涉及到的硬件和软件做了全面的更新。
最重要的是，新版本采用微软最新发布的Windows Server 2008操作系统作为平台，重新讲解和演示各
种服务器的组建过程。
　　本书由卢振侠、申继年、倪伟编写。
此外，参与本书编写的还有刘菁、王珊珊、陈海燕、赵传申、钱阳勇、王国全、张建林、史国川、杨
忆、李海、陈智、何光明等。
本书是对原作品第2版的修订与升级，在此对原作品的全体参与人员表示衷心的感谢。
在编写的过程中，参考了许多相关的书籍和资料，在此也对这些参考文献的作者表示感谢。
　　由于时间仓促和水平有限，书中难免存在错漏和不妥之处，敬请读者批评指正。
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内容概要

　　本书按照网络组建的模块，由浅入深地介绍局域网的相关内容。
全书分为6篇：基础知识篇、网络组建篇、服务器配置篇、Internet接入篇、管理维护篇、案例实战篇
；共有l6章：局域网基础知识、局域网中的硬件设备、组建局域网的准备工作、组建无线局域网、网
络操作系统、Windows Server2008的安装与配置、配置和管理Web站点服务器、配置和管理FFP站点服
务器、局域网与Internet连接、局域网远程管理、局域网安全和数据备份、局域网故障排除与维护、组
建家庭局域网、组建宿舍局域网、组建网吧、组建企业局域网。
每章内容结束后都设有实验操作和习题，供读者进行练习和巩固。
　　本书内容分篇科学，操作也简单，效果显著；实例很精彩，知识内容系统且全面，指导性很强，
适合网络管理员、系统管理员及网络爱好者、家用网络使用者阅读和参考，同时对于局域网教学、因
特网教学也有极高的参考价值。
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述�27013.1.1　组建家庭局域网所需的硬件�27013.1.2　家庭局域网布线�27213.2　双机互联�27313.3　共享
网络资源�27313.3.1　共享文件与文件夹�27313.3.2　共享打印机�27813.4　共享Internet连接�28013.5　实验
操作�28213.6　习题�282第14章　组建宿舍局域网�28314.1　组建宿舍局域网�28314.1.1　组建宿舍网原
则�28314.1.2　接入方式和组网模式的选择�28414.1.3　单个宿舍局域网组建方案�28414.1.4　多个宿舍局域
网之间的互联�28414.1.5　设置网络中的计算机�28514.2　使用宽带路由器共享Internet连接�28614.3.1　宽
带路由器的优势�28615.3.2　安装和配置宽带路由器�28614.3　实验操作�29014.4　习题�290第15章　组建网
吧�29215.1　组建网吧局域网�29215.1.1　网吧局域网规划�29215.1.2　网吧局域网布线�29215.1.3　接
入Internet的方式�29315.1.4　选择网络结构与硬件设备�29415.1.5　网吧组建方案�29415.2　使用WinGate 共
享Internet连接�29615.2.1　安装WinGate�29615.2.2　设置WinGate服务器和客户机�30015.2.3　屏蔽特定网
站�30415.2.4　查看网络连接�30515.2.5　管理客户机的连接�30515.3　美萍网吧管理软件�30615.3.1　美萍网
管大师�30615.3.2　美萍电脑安全卫士�31215.4　实验操作�31415.5　习题�314第16章　组建企业局域
网�31616.1　企业局域网概述�31616.1.1　企业局域网的组成�31616.1.2　网络结构和模式的选择�31616.1.3
　IP地址规划和子网划分�31716.1.4　服务器的选择�31816.2　配置打印服务器�32016.2.1　网络打印概
述�32016.2.2　配置打印服务器�32016.2.3　配置打印客户机�32816.2.4　高级设置�33116.3　组建与管理VPN
服务器�33516.3.1　创建VPN服务器�33516.3.2　添加权限账户�34016.3.3　连接VPN服务器�34116.4　Kerio
MailServer邮件服务器�34316.4.1　安装Kerio MailServer�34316.4.2　配置和管理Kerio MailServer�34416.4.3　
在Web下收发邮件�34716.5　实验操作�34816.6　习题�349附录A　网络常用缩略词语含义�351附录B　参考
答案�353
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章节摘录

　　计算机网络大约产生于1954年，当时只是一种面向终端、以单个计算机为中心的远程联机系统，
用户终端不具备数据的存储和处理能力，而是通过通信线路在终端上使用命令来使用远程计算机的软
、硬件系统。
此种网络从结构上来说，是一种以中央计算机为中心的星型结构，类似于目前局域网中广泛使用的结
构，但有很大的差别。
这种网络系统的缺点在于，如果中心的计算机系统负荷过重，会导致整个网络系统响应速度下降，一
旦中心计算机系统发生故障，将会导致整个网络系统瘫痪。
第一代计算机网络的典型应用是有一台计算机系统和全美2 000多个终端组成的飞机订票系统。
　　2.第二代计算机网络　　第二代计算机网络产生于1969年。
与第一代计算机网络面向终端、以单个主机为中心的特点相比，第二代网络则强调了网络的整体性，
它是将多个计算机系统通过通信线路连接起来，用户不仅可以共享主机资源，还可以共享其他用户的
软、硬件资源。
各个计算机系统之间通过接口报文处理机IMP转接后连接，而不是直接用线路相连的。
这种工作方式也一直延续到现在，现代的计算机网络尤其是中、小型局域网就很注重网络的整体性，
尤其强调网络资源的共享。
第二代计算机网络的典型应用是由美国国防部高级研究计划局设计开发的阿帕网（ARPA Net）
，ARPA Net是现代互联网的始祖。
　　3.第三代计算机网络　　第三代计算机最显著的特点就是突破了早期计算机网络中只能使用同一
厂家生产的计算机这一缺点，开始实现不同厂家生产的计算机互联成网。
1977年前后，国际标准化组织成立了一个专门机构，提出一个各种计算机能够在世界范围内互联成网
的标准框架，即著名的开放系统互联参考模型OSI。
OSI模型使得不同公司所生产的各种机器和网络设备可以非常容易地连接起来，这被认为是新一代计
算机网络体系结构的基础。
OSI模型的提出为计算机网络技术的发展开创了一个新纪元。
第三代计算机网络的典型代表是目前广泛使用的因特网（Internet）。
　　4.第四代计算机网络　　进入20世纪90年代，随着数字通信技术和超大规模集成电路技术的发展
，产生了以综合化和高速化为特点的第四代计算机网络。
综合化是指采用交换的数据传输方式将多种信息综合到一个网络中进行传输。
例如，人们一直在使用不同于计算机网络的电话网络传送语音信息，但现在已经实现将数据、语音、
图像等多种信息，以数字形式综合到一个网络中传输。
随着多媒体技术的迅速发展，人们对诸如视频点播、在线音乐和远程教学等多媒体应用的需求大大增
加，这也促进了网络的综合化发展，同时网络的综合化发展也进一步促进新型多媒体应用的产生，二
者相辅相成。
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