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前言

　　2010年是我从事企业管理培训和成功训练事业的第15个年头，也是我创建影响力教育训练集团的
第11个年头。
这些年来，我走遍大江南北，曾为2000多家知名企业提供专业训练，其中包括90余家世界500强在华企
业。
在一次次的培训过程中，我始终秉持一个信念——让我的学员们能够不虚此行、满载而归。
企业和学员的满意是我始终的追求，也是我最大的收获。
我也在一次次与学员们的互动中，汲取了养料，受到了启发。
他们希望解决问题的迫切需要，成为我不断进步、不断思考的最大动力。
可以说，我是在他们的“问题”中成长起来并一步步走到今天的。
我要感谢他们！
　　我于1991年南下珠海创业，成立了一家房地产公司。
公司的房地产项目投资规模一度达到9000多万元人民币，后来在“房地产泡沫潮”中公司宣告破产。
1995年年底，我只身来到上海，开始了人生又一次白手创业，历经挫折，数次失败，曾前前后后从事
过十几种职业。
后来机缘巧合，我成为一名职业成功训练师，创办了影响力教育训练集团，终于收获了成功。
　　每次回想起自己的奋斗经历，我总是百感交集。
当时跟我的遭遇相似的朋友很多，一些人在抱怨，还有一些人在等待。
我之所以能够迈出这一步，“积极”二字起了很大的作用，积极思考、积极准备、积极寻找方法、积
极行动等。
我越研究成功学，越发现成功的本质是一个哲学范畴，是一种思维方式和生活模式。
不管你对成功如何定义，都应积极面对生活和工作。
积极不一定成功，但消极肯定失败。
我希望将这种积极正面的“成功观”传达给每位梦想成功、立志成功，以及正在成功道路上苦苦摸索
的朋友。
成功一定有方法，你也可以做得到！
　　本书正是我这一愿望的产物。
在本书中，我将自己丰富的人生经历和职业经验凝练精华、总结要义，奉献给大家，书中的方法曾帮
助我在5年内使自己的财富增长300倍。
为了满足广大读者尤其是青年朋友的需求，本书介绍的案例力求贴近现实、生动有趣；方法简单实用
、便于实践，努力做到寓教于乐、深入浅出。
　　本书分为8章，分别从成功的定义，成功者应该具备的思维方式、信念、态度，如何制定和按步
骤实现成功目标，如何有效开发潜意识，如何养成成功习惯，以及如何练习成功等涉及成功的方方面
面进行了系统的阐释。
成功不是少数人的传奇，它其实是一门可以系统学习并熟练掌握的学问。
这是我一直以来坚持的理念，愿与读者分享。
　　让每个梦想成功的人都能最终圆梦，这是我一直以来的心愿。
我能做到的事，你也一定能做到！
所以不要犹豫，赶快开始这趟神奇的成功之旅吧！
如果你能坚持按照书中的方法认真实践，相信你最终一定能够登上胜利的巅峰、收获成功的果实！
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内容概要

成功不是少数人的传奇，它其实是一种思维模式和生活模式，是一门可以系统学习并熟练掌握的学问
。
本书作者结合自己丰富的人生经历和职业经验，系统讲述了成功者应该具备的思维模式、信念和态度
，如何制定并按步骤实现成功的目标，如何有效开发潜意识，如何养成成功的习惯和练习成功等，将
积极、正面的成功理念和行之有效的方法传达给每位梦想成功、立志成功，以及正在成功的道?上苦苦
摸索的人们。
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作者简介

易发久，著名管理专家，教育训练专家，中国培训协会秘书长，中国培训论坛组委会执行主席，影响
力教育训练集团董事长。
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书籍目录

第一章成功——你也认为成功说不清楚吗
一、你是成功者吗
二、成功的定义
三、成功的软件
四、成功的规律
第二章思维方式——按成功者的方式思考问题
一、改变的轨迹
二、ABC情绪理论
三、理性思考与非理性思考
第三章信念——是你的看法在左右你的结果
一、信念的力量
二、信念就是牢固的观念
三、复制成功者的信念系统
四、决定一生成就的21个信念
第四章态度——今天的态度决定明天的成功
一、成功是因为态度
二、失败也是因为态度
三、脑啡
四、心态树
五、决定成功的10种积极心态
六、塑造积极心态的四大要诀
第五章目标——目标就是你未来的现实
一、目标的威力
二、成功成本与期望强度
三、“为何”比“如何”更重要
四、设定终极目标
五、制定目标的SMART原则
六、你的十大目标
七、避免陷入误区
八、寻找成功路径
九、怎样分解目标
十、如何制定计划
十一、目标的评估标准
十二、判断目标能否达成的方法
十三、系统规划自己的成功生涯
十四、怎样修正目标
十五、如何快速达成目标
第六章潜意识——轻松释放无限潜能
一、潜意识与无限潜能
二、潜意识的六大特征
三、潜意识是如何形成的
四、大脑是怎样工作的
五、开发潜意识
六、有效进行自我暗示
第七章习惯——计划习惯，等于计划成功
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一、习惯的力量
二、21天改变命运
三、影响力黄金表
第八章练习成功——每天进步一点点
一、练习成功
二、成功练习卡
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章节摘录

　　一、信念的力量　　有一个故事很多人或许都听说过。
在一次地震时，一位母亲为了不让她年幼的孩子受到伤害，毅然托起一块沉重的水泥屋顶，直至营救
人员到来。
而在平时，这个柔弱的妇女无论如何也不可能托起如此重量的东西。
事后有人问她是如何办到的，她说：“当时唯一的想法就是无论如何不能让我的孩子受到伤害！
”　　坚定的信念使她的孩子安然无恙。
　　另外一个关于信念的故事是：有一年，一支探险队进入撒哈拉沙漠的某个地区，在茫茫的沙海里
跋涉。
烈日下，飞舞的黄沙像炒红的铁砂一般，扑打着探险队员的面孔。
口渴似炙，心急如焚——大家的水都没了。
这时，探险队长拿出一只水壶，说：“这里还有一壶水，但穿越沙漠前，谁也不能喝。
”　　一壶水成了穿越沙漠的信念之源，成了求生的寄托目标。
水壶在队员手中传递，那沉甸甸的感觉使队员们濒临绝望的脸上，又露出坚定的神色。
终于，探险队顽强地走出了沙漠，挣脱了死神之手。
大家喜极而泣，用颤抖的手拧开那壶支撑他们的精神之水，然而缓缓流出来的却是满满的一壶沙子！
　　炎炎烈日下，茫茫沙漠里，真正救他们的，哪是那一壶沙子呢？
他们执著的信念，已经如同一粒种子，在他们心底生根发芽，最终领着他们走出了绝境。
　　事实上，人生从来没有真正的绝境。
无论遭受多少艰辛，无论经历多少苦难，只要一个人的心中还怀着一粒信念的种子，那么总有一天，
他就能走出困境，让生命重新开花结果。
　　生活中，也许我们不曾经历死亡的恐惧，但是能经常看到类似的故事电影。
例如，我们小时候看电影，常能看到这样的情景：一个正面人物被坏人打得奄奄一息，但他肯定不会
死，因为坏人还没死。
一旦坏人被除掉，他便立即头一低，含笑九泉了。
　　这些会不会是真实的？
完全可能。
因为支撑他生命到最后的支柱就是一定要把坏人彻底消灭掉的信念。
只是电影中演多了，反倒觉得有点像假的。
　　现实生活中我们也许听说过，一位父亲病危，但一息尚存，因为他在等待远方正赶回来的儿子。
当儿子赶到父亲的床前痛楚地呼唤时，父亲会缓缓地睁开眼睛看儿子一眼，然后又缓缓地闭上双眼，
幽幽地飘然仙去⋯⋯是什么在支撑这位父亲的生命？
是信念的力量——“一定要看儿子最后一眼”在支撑着他。
　　类似能证明信念力量的例子多如牛毛。
当你坚信某件事情时，就无疑给自己潜意识下了一道不容置疑的命令，有什么样的信念，就决定你有
什么样的力量。
一切的决定、思考、感受、行动都受控于某种力量，它就是我们的信念。
　　二、信念就是牢固的观念　　观念，是指一个人对某一事物的看法。
　　信念，也是指一个人对某一事物的看法。
　　然而，观念与信念的差别是什么？
　　两者的差别仅在于看法的牢固程度。
也就是说，信念是指牢固的观念，或对事物习惯性的看法。
观念之所以较弱，是因为观念随时都有可能因时、因地而改变。
按照行为科学的结论，人的行为95％以上都是按照习惯行事，因此信念的力量之所以巨大是因为95％
以上的时间（尤其是关键时刻）人的行为按照自己大脑潜意识中的习惯看法（即信念）的指挥而行事
。
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　　所以若一个人的信念系统出了问题，那么他的行为95％以上会跟着出问题。
行为如此，结果可想而知。
　　同样，行为科学研究表明，人们对事物的看法会由一般性观念最终转化成牢固的信念，一般经过
两大基本途径。
　　一是不断地被重复灌输。
　　比如，有个算命先生告诉你，你是个苦命的人。
如果你相信，接下来的日子里你将一直生活在阴影当中，你就会不由自主地不断自我灌输：“我很苦
命，我很苦命⋯⋯”久而久之，“我是个苦命的人”居然就成了你的信念，而这个信念会害你一辈子
。
　　自小时候起，我的父母、老师及身边很多人，都一直对我说：“你这孩子将来一定有出息。
”听多了，我也坚信自己一定会有出息，一定不会碌碌无为一辈子。
没想到这个信念对我今后的人生轨迹起了决定性的作用。
它使我能从每次重大挫折中重新站起来，因为我有一个信念：“我一定不会这样碌碌无为一辈子！
”试想：如果我的信念是“我是一个苦命的人”，后果将会怎样？
　　二是不断地被验证。
　　假使小时候父母就常对你说：“人心险恶，凡事提防着点他人。
”也许开始你并不理解，也并不在意，但是后来真的有好几个人背叛了你，让你伤心，你可能会想起
父母说的这句话。
啊，果然如此。
你开始四处提防他人，越来越不敢表露自己，越来越封闭自己，越来越不敢去交朋友。
等到有一天你遇到困境需要他人帮助时，因为平时就没有积累什么人缘，结果无人援手，于是你又更
坚定了自己的信念：人心，真的是太险恶了！
　　按照前面“改变的轨迹”所述，有什么样的信念，就有什么样的人生。
但是信念并非与生俱来，是“软件”，是由后天获得的。
既然信念是后天所得，我们就有选择和“安装”的自由，让我们慎选自己的信念。
　　三、复制成功者的信念系统　　如何选择正确的信念？
　　第一，你必须确信信念的力量。
　　第二，系统地模仿成功者的信念。
不要向平庸者寻求答案，不要简单地认同多数人的想法。
超凡成功者常常居少数，世界上最顶尖的信息就在那些顶尖人物的脑袋里。
只有成功者的信念系统才能快速帮助我们获得成功。
　　第三，把这些信念写下来，把它们贴在墙上，放在最显眼处，写在笔记本的首页，让自己每天可
以重复看到，运用潜意识中视觉化的力量不断强化，直至成为自己生命中的一部分。
　　哪些信念可能是失败的陷阱？
　　哪些信念会真正造就自己一生的成功？
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媒体关注与评论

　　一个人的成功靠对他人的理解，靠知识，也靠机遇。
读了《成功一定有方法》和《不是不可能》这两本书，能够帮助你把握机遇，增加成功的机会。
　　——茅于轼，著名经济学家　　成功一定有方法，我们学习的方式本身也是我们学习成功的过程
。
愿所有爱学习的朋友都能从此书中得到有益的启示。
　　——保育钧，国务院参事室特邀研究员　　中国民（私）营经济研究会顾问　　《成功一定有方
法》和《不是不可能》两书，系统地阐述了如何引导一个人走向成功的普遍使用的方法。
书中的观点积极向上，所讲方法可操作性强。
如果你认真按照这些方法去做。
一定会有所收获。
　　——刘永行，东方希望集团董事长
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编辑推荐

　　什么是成功？
　　如何发掘自身的潜能，一步步走向成功？
　　易发久先生结合自身丰富的人生经历和成功实践，将曾使自己在5年内财富增长300倍的方法奉献
给大家，揭示了成功有规律可循：成功是可以学习的。
成功的本质是确定目标和实现目标的方式与方法。
成功人士所具备的所有素质都可以移植到普通人的身上。
人人都可以成功。
　　3000多家知名企业（含130多家世界500强在华企业）正以《成功一定有方法（白金版）》的理念
与方法指导员工的工作。
　　不是不可能。
只是暂时没有找到方法。
让我们将注意力的焦点永远集中在找方法上，而不是找借口上。
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