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前言

　　人生难得是从容　　谈到麻烦，歌曲《最近有点烦》应该是时下人们在遭遇麻烦时最真实的写照
。
　　最近比较烦，比较烦，比较烦，总觉得钞票一天比一天难赚。
朋友常常有意无意调侃，我也许有天改名叫周转⋯⋯人生总有远的近的麻烦：太太每天嫌我回家太晚
，女友妈妈嫌我长得寒酸，虽然我已每天苦干实干⋯⋯太太发现秘书裙子很短，她就买了八千块的耳
环，女儿太胖，儿子不肯吃饭，车子太烂，银行没有存款。
麻烦、麻烦、麻烦、麻烦、麻烦，我很麻烦，麻烦、麻烦、麻烦⋯⋯　　就像这首歌里唱的“麻烦、
麻烦、麻烦，我很麻烦”，每个人似乎总是麻烦不断，让你欲罢不能，欲说还休。
　　小刘是一位职场“菜鸟”，工作表现总是不够稳重。
一天，他把上级交代的事情由于疏忽给漏做了，最后，挨了顿批不说，还得加班加点赶任务。
当小刘深夜拖着疲惫的身躯下班时，公交车已经没有了。
于是，他只好打的，快到家的时候，碰巧的士抛锚，只好走回去。
因为心情不好，回家后倒头就睡，结果忘了给养的狗投食，饿得狗叫了大半夜，第二天一清早就有人
来敲门投诉。
他带着一肚子不愉快上班，上司看见他的苦瓜脸，误以为他对昨天的事情有意见，又好好地教育了他
一番⋯⋯　　看样子，小刘还真被麻烦给缠上了，影响了工作不说，还闹得自己心里不舒服。
确实，就像小刘一样，生活中的麻烦似乎无处不在：有人为无法出名而烦恼，有人则为出了名所累；
有人为赚钱难而苦恼，有人由于钱多却难觅真心朋友而烦闷；有人为一日三餐而苦恼，有人却为减肥
而痛苦；有人为子女不听话、成绩不好而烦躁，有人却为大学毕业后难以找到称心工作而烦恼⋯⋯　
　仔细想来，每个人的麻烦真是说不尽、道不完，而且，麻烦令人眉宇紧锁、心事重重。
人们视麻烦如洪水猛兽，唯恐避之不及。
然而，我们有没有想过，麻烦其实是生活的常态，是人生的必然，是生活不可或缺的一部分，它与幸
福快乐相辅相成，相对应而存在，相共生而发展。
　　人们之所以谈“烦”色变，是因为对麻烦缺乏理性的认识。
其实，麻烦并没有想象中的那么可怕，关键还是取决于人怎么去看待它。
任何事情都有两面性，应该知道，上帝关上一扇门的时候，会打开另外一扇窗。
　　《士兵突击》中特种部队队长袁朗对许三多说的话就是最好的诠释：“生活中本来就是一个麻烦
叠着一个麻烦，解决了它们，你也就成熟了！
”　　如果故事中的小刘换一种心态，以豁达、从容的心态进行思考，事情也许就会不一样了。
上级要他准时完成工作任务，其实就是在培养他、锻炼他，所以，他理应保质保量、按时完成工作；
的士抛锚的时候，应该庆幸不是在半路抛锚了，这一段路程，就当做是散步欣赏夜景好了；回家看见
小狗觉得小狗这么晚了还在等我，真值得喂点好吃的啊！
于是，第二天就不会出现邻居投诉的事情，自己也会精神抖擞地去上班，上司也会想——这个年轻人
还是很虚心接受意见的⋯⋯　　麻烦还是那个麻烦，人也还是那个人，唯一改变了的是对待麻烦的从
容心态，可是，事情却有了截然不同的结局。
　　如果你不想做抱怨生活的消极者，不想无端地被麻烦所左右，那么就要改变自己，保持良好心态
。
你大可不必把麻烦视为洪水猛兽，因为逃避终究不是个办法，一味躲避那是懦弱的表现。
正视麻烦，解决麻烦才是我们所需要的！
　　然而，解决麻烦的前提，是需要保持从容的心态和冷静的头脑。
如果不先让自己冷静，对麻烦没有泰然处之的从容心态，自己的心态就是个麻烦，谈何去解决麻烦？
　　笔者在电视上曾经看到过这样的一个情景：一只屎壳郎，推着一个粪球前进，虽然路上有很多的
沙砾和土块，粪球推进的速度却并不慢。
但是前方一根植物的刺挡住了它的去路，粪球被扎在刺上了，屎壳郎似乎不知道自己已经遭遇困境，
它正面推了会儿，粪球没有动静，又倒着往前顶，还是没有动静。
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　　看到这，我不禁为它的锲而不舍而哂笑，在我看来，这样卑微的一个小动物实在是难以解决一个
这么大的麻烦的。
而令人意想不到的是，屎壳郎绕到了粪球的另一边，轻轻一顶，粪球出来了。
　　在生活中，在人生道路上，人们遭遇的麻烦，就和屎壳郎推粪球是一个道理，推过去了，是生活
；推不过去，也是生活。
生活中并没有那么多的麻烦，也不值得为麻烦而烦恼。
也许，人比动物多的就是一颗计较得失、感受痛苦的心和为人所津津乐道的智慧。
麻烦其实也并不是什么大不了的东西，不过就是一个个试验人们耐心、心态和能力的试验品而已。
正如一位名人所言：“令人筋疲力尽的，往往不是要做的事情的本身，而是事前事后患得患失的心态
。
”因此，我们大可不必为麻烦而抓狂，我们需要的是一份从容不迫的心态。
　　说到从容，不由得让人想起唐代高僧慧海禅师说过一句充满禅机的话：“饿了吃饭，困了睡觉。
”　　当时一名律师（专门研究戒律的佛教徒）问：“和尚修道，还用功吗？
”　　禅师回答说：“用功。
”　　问：“如何用功？
”　　禅师说：“饿了吃饭，困了睡觉。
”　　问：“一切人都是这样，跟大师您用功一样吗？
”　　禅师回答：“不同。
”　　问：“怎么不同？
”　　禅师答道：“他吃饭时不肯吃饭，百种须索；睡觉时不肯睡觉，千般计较，所以不同。
”　　禅师的话耐人寻味。
　　吃饭、睡觉，是人最基本的需求。
饿了吃饭，困了睡觉，是所有人都明白的道理。
但现在有多少人可以做到饿了就吃饭，困了就睡觉呢？
因名利而生的剪不断、理还乱的烦恼与麻烦让你食不知味，睡卧难安。
这就叫“百般须索”，这就是“烦恼丝”，斩不断，割不掉，放不下。
　　那么，什么样的心态才算是从容呢？
关于这一点，古人早已给出过答案，那就是：“宠辱不惊，看庭前花开花落；去留无意，望天空云卷
云舒。
”　　面对人生的得失，需要的是豁达、坦然的胸襟，像是花开花落、云卷云舒一样自然。
有了这样一份对待麻烦的从容心境，人生还有什么过不去的坎呢？
这正好印证那句古诗：“若无闲事挂心头，便是人间好时节!”　　每个人都有胸怀壮志、追逐幸福的
权利，都有劈柴、喂马、周游世界的梦想。
人们追逐这些世俗名利，确实无可厚非。
但是，要想做到饿了就吃饭、困了就睡觉，还是需要一定的境界的。
试想，如果真能达到那样的境界，人生何处不自在，人生何处不欢喜？
人生难得是从容。
本书正是一本教你如何剪除生活羁绊，消除患得患失心态的心灵指南。
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内容概要

古人云：“天下本无事，庸人自扰之”，“天上固太平，杞人自忧之”。
其意是说人们的许多担心、顾虑、烦恼、麻烦都是自找的。
事实也是如此，人的一生有着太多的琐事和难题，人们为它们而抓狂，但实际上任何困难都没有想象
的那么难以面对，难以解决，或者说任何问题都是能找到解决办法的。
但如果面对困难，面对麻烦，你手足无措，无计可施，事情只会越忙越乱，问题根本得不到解决，这
就是所谓的麻烦。
麻烦说白了是一种心理的反应，你把它看成麻烦，它就成了难以摆脱的噩梦；你从容地面对它，充满
信心地解决它，它也不过是纸老虎罢了。
所以，麻烦与否，完全取决于你以什么样的态度去看待它、解决它。
    本书主要想表达的思想是：社会是纷繁复杂的，每个人不可避免地都会遇到麻烦，遭遇麻烦是现代
人的生活常态。
既然如此，我们大可不必惊慌失措，不必如临大敌，应该以坦然和从容的心态去看待它，就像饿了吃
饭，困了睡觉一样，很自然地对待它、处置它。
俗话说：“彼之熊掌，此之砒霜”，如果你把麻烦看做是麻烦，它会越来越麻烦；反之，如果你换个
角度来看麻烦，它有可能就是机遇，就是你前进的垫脚石。
只有有了冷静和坦然的心态，才能从容有效地寻求解决麻烦的办法。
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章节摘录

　　第1章 麻烦如影随形，无处不在　　人生处处有麻烦　　常言道：“人生不如意事十之八九”，
谁都尝过麻烦所带来的痛苦滋味。
对于无孔不入的麻烦，我们大可不必大惊小怪，应当以平和心态泰然处之，就当它是一片来去自由的
云。
来了，带来点儿阴影，我心依然；去了，我头顶上的天空依然蔚蓝。
如影随形的生活麻烦　　人的一生不可能是一帆风顺的，不是这样的烦恼，就是那样的麻烦，从呱呱
坠地，到行将就木，麻烦似乎从未中断。
　　从牙牙学语起，我们就常听到：“快，不哭了，再哭，大灰狼就来了！
”于是，纵有千般委屈，也吓得大气不敢出一声。
到了七八岁“狗都嫌”的年龄，最常听到的家长的话就是：“再吵，小心我揍你！
”　　上小学了，因为顽皮，老师威胁：“再不听话，就准备抄20遍课文！
”老师的话立竿见影，我们马上变得循规蹈矩了。
高中毕业，父亲也警告：“如果再不努力的话，就恐怕只能种一辈子田了！
”其话语重心长，足以让我们起早贪黑，挑灯夜战。
　　毕业后，应该算独立了，想想该释放一下自己，但是，残酷的竞争使我们像绷紧了的弦，终日超
负荷工作，还常常在大会小会上听到：“今天不爱岗，明天就下岗”，“全员解聘，竞争上岗”。
于是，常常琢磨：“下岗了咋办呢？
”闹得人心惶惶，自然，不敢懈怠半分。
　　等到底气稍显充足，已是三十过头了！
不想喘息未定，妻子也嚷开了：“你少花心，否则跟你离婚！
”
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编辑推荐

　　宠辱不惊，看庭前花开花落；去留无意，望天空云卷云舒。
本书是教你如何剪除生活羁绊，清除患得患失心态的心灵指南。
　　本书主要想表达的思想是：社会是纷繁复杂的，每个人不可避免地都会遇到麻烦，遭遇麻烦是现
代人的生活常态。
既然如此，我们大可不必惊慌失措，不必如临大敌，应该以坦然和从容的心态去看待它，就像饿了吃
饭，困了睡觉一样，很自然地对待它、处置它。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<吃饭时吃饭，睡觉时睡觉>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


