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前言

您还在为想学电脑而不知从何处着手烦恼吗？
您还在怀疑自己能不能学好电脑吗？
您还在书海里徘徊不知该如何选择一本电脑书吗？
如果您的回答是肯定的，那么请赶快走进《新手训练营》吧！
这里的“博士”将从一个电脑初学者的角度出发，循序渐进地讲解每一个知识点，手把手地教您一步
一步操作，并融入大量的学习技巧，使您在最短的时间内以最快捷的方式学到最实用的知识，迅速成
为高手。
本书主要特点:本书融合了市场上同类书籍的特点及优势，在讲解思路和讲解方式上进行了创新。
“知识讲解+互动练习+上机练习”的学习模式：读者在学习完知识点后就可以通过“互动练习”上机
实践，进而掌握其应用方法。
每一章最后的“上机练习”只给出最终效果或结果、制作思路以及步骤提示，引导读者独立完成操作
。
任务驱动，情景式教学：在“互动练习”中会列举一个目标明确的小实例，以任务驱动的方式帮助读
者巩固知识。
还将可能会遇到的问题、相关技巧和注意事项等以对话的形式体现出来，帮助读者在轻松愉快的情景
中进一步提高。
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内容概要

本书使用通俗易懂的语言、以图文并茂的方式，详细讲解了电脑上网的相关知识。
全书共12章，主要内容包括上网冲浪起步、第一次亲密触网、网络资源为我所用、网络信使——电子
邮件、影音无极限、网上聊天、论坛博客大比拼、网上购物、电子商务新时代、其他网络时尚应用、
网络游戏和网络安全及维护。
    本书内容新颖，以“基础知识+上机练习”的方式讲解每章知识。
且注重实际操作，其中“基础知识”又以“知识讲解+互动练习”二合一的模式进行讲解，这样独特
的方式使读者学起来十分轻松，操作起来也更加容易上手。
    本书定位于不同年龄段的电脑初学者，可作为大中专院校和各种电脑培训班的参考用书，同时也适
合对电脑知识感兴趣的广大读者自学使用。
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书籍目录

第1章　上网冲浪起步　　　1.1　揭开Internet面纱　　　　1.1.1　什么是Internet　　　　1.1.2　上网
能做什么　　　1.2　准备连入Internet　　　　1.2.1　上网前的准备工作　　　　1.2.2　建立ADSL拨号
连接　　　　1.2.3　拨号上网　　　　1.2.4　无线上网　　　1.3　上机练习　　第2章　第一次亲密触
网　　　2.1　认识IE及其他浏览器　　　　2.1.1　启动与退出IE　　　　2.1.2　IE的工作界面　　　
　2.1.3　认识其他浏览器　　　2.2　随心所欲浏览网页　　　　2.2.1　打开网页　　　　2.2.2　浏览
网页　　　2.3　保存网页信息　　　　2.3.1　保存网页中的内容　　　　2.3.2　保存整个网页　　
　2.4　收藏夹的使用　　　　2.4.1　打开收藏夹　　　　2.4.2　添加网页到收藏夹　　　　2.4.3　整
理收藏夹　　　2.5　IE常用设置　　　　2.5.1　设置默认主页　　　　2.5.2　设置弹出式窗口阻止程
序　　　　2.5.3　删除历史记录　　　　2.5.4　提高网页打开速度　　　　2.5.5　使用选项卡浏览网
页　　　2.6　上机练习　　第3章　网络资源为我所用　　　3.1　使用百度搜索引擎　　　　3.1.1　
搜索网页　　　　3.1.2　搜索图片和音乐　　　　3.1.3　多关键字搜索　　　　3.1.4　使用百度高级
搜索　　　　3.1.5　使用“百度知道”　　　3.2　使用Google搜索引擎　　　　3.2.1　Google基本搜
索　　　　3.2.2　使用“手气不错”　　　　3.2.3　使用Google地图　　　　3.2.4　使用Google搜听正
版音乐　　　3.3　使用IE下载资源　　　　3.3.1　常见的网络下载方式　　　　3.3.2　使用IE下载资
源的操作　　　3.4　使用迅雷下载资源　　　　3.4.1　下载并安装迅雷　　　　3.4.2　使用迅雷下载
资源的操作　　　3.5　使用快车下载资源　　　　3.5.1　使用快车下载资源的操作　　　　3.5.2　设
置快车属性　　　3.6　上机练习　　第4章　网络信使——电子邮件　　　4.1　认识电子邮件　　
　4.2　申请电子邮箱　　　　4.2.1　申请免费邮箱　　　　4.2.2　申请收费邮箱　　　4.3　使用Web
邮箱收发邮件　　　　4.3.1　登录免费邮箱　　　　4.3.2　编辑并发送邮件　　　　4.3.3　发送附件
　　　　4.3.4　收取并回复邮件　　　　4.3.5　添加联系人　　　　4.3.6　对邮箱进行整理　　　4.4
　使用Foxmail收发邮件　　　　4.4.1　下载并安装Foxmail　　　　4.4.2　创建Foxmail账户　　　
　4.4.3　撰写并发送邮件　　　　4.4.4　收取并回复邮件　　　　4.4.5　发送附件　　　　4.4.6　将
发件人添加到黑名单　　　4.5　上机练习　　第5章　影音无极限　　　5.1　网上天籁　　　　5.1.1
　在网站上免费听歌　　　　5.1.2　用QQ音乐在线听歌　　　　5.1.3　用酷狗在线听歌　　　5.2　
网络影视　　　　5.2.1　免费视频网站推荐　　　　5.2.2　在线观看免费视频　　　　5.2.3　使
用PPLive看网络电视　　　5.3　网络收音机　　　　5.3.1　网络广播网站推荐　　　　5.3.2　在线收
听广播　　　5.4　上机练习　　第6章　网上聊天　　第7章　论坛博客大比拼　　第8章　网上购物
　　第9章　电子商务新时代　　第10章　其他网络时尚应用　　第11章　网络游戏　　第12章　网络
安全及维护　　　　
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《学上网》：从初学者的角度出发，一步一步全面讲解电脑上网的相关知识。
包括各种网络时尚应用——购物、预订、缴费、炒股、买基金、读书、求职等。
知识讲解简明扼要一学就通，互动练习一步一图一看就会。
每页页脚的技巧或说明，可帮助读者扩展知识面并掌握一些独特的技巧。
您还在为想学电脑而不知从何处着手烦恼吗?您还在怀疑自己能不能学好电脑吗?您还在书海里徘徊不
知该如何选择一本电脑书吗?如果您的回答是肯定的，那么请赶快走进《新手训练营》吧!您的高手之
路将从这里踏出第一步！
从零起步：要点明确突出，步骤详细，没有基础的新手也可顺利入门。
全面训练：跟随“互动练习+上机练习”动手操作，可在不知不觉中掌握方法。
注重实用：知识点和练习都从新手的实际需要出发，目的是解决实际问题。
突出技巧：每页页脚都给出与内容相关的技巧或说明，便于巩固与提高。
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