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前言

　　“普通人拍电影从此成为可能！
”　　当第一次看到这本书的时候，我便冒出了这个念头。
无疑，对于热爱电影、喜欢用图画讲故事的人来说，这本书太诱人了！
　　你也许没有在电影学院求学的经历，也许没有任何导演、编剧或者表演的经验，甚至从未涉足影
视圈，但只要你怀有对蒙太奇艺术的憧憬，热爱电影并具备一定的影视语言基础，都可以拿起摄影机
，去尝试本书提供给你的100个有趣技巧，用较低的成本去实现高质量的镜头。
　　更重要的是，本书所提供的不仅仅是这100个技巧，同时也带给了我们启发、勇气和灵感，从而帮
助有志者实现技艺的创新和升华。
它让你更了解镜头语言，从DV随意拍的效果中解脱出来。
本书不会使你立即成为一流的导演，但它一定会拉近你的梦想。
　　本书的读者包括爱好拍摄的DV用户、网络短片的发烧友、独立电影的制作者、影视院校各专业
的学生等。
　　本书适合有志于从事影视方面工作的人们阅读，同样，本书也适合如今正在从事影视工作的人们
阅读和收藏，比如导演、制片、编剧、摄影摄像以及演员，即使你已经创作了很多经典作品，在圈子
里享有盛誉，扬名立万，你仍需要这样一本书——它就像一本简明并实用的宝典，时常翻一翻，总会
有所收获的。
　　很有意思的是，本书不但受到影视艺术家的喜爱，我所接触到的很多从事图片拍摄的摄影师们也
对这本书感兴趣。
如果您最近正醉心于手中的单反相机，乐于拍摄静态画面，不妨也看一看这本书，它将会为你打开另
一扇艺术之门，用镜头记录动态的影像故事。
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内容概要

为什么比起一流的好莱坞电影，你拍的片子总是差点什么，总是让人感觉生硬和虚假？
你缺少什么？
优秀的演员，先进的设备，高超的编剧？
    还不完全。
你还缺少技巧，掌控镜头的技巧——而且这才是最重要的。
    这本书能给你灵感，让你有冲动去尝试那些复杂的、创意十足的镜头。
书中引用的例证全都来自于大片，那些设备是你买不起的，钱也是你花不起的，但没关系，我们就是
想告诉你，只要一台手持摄影机，你也能拍出同样惊艳的效果。
    这些技巧并不能马上让你成为优秀的导演，但了解它们，你才会知道电影怎样拍才有效果。
希望本书激发出你更多的拍摄灵感。
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作者简介

克里斯托弗·肯沃斯(Christopher Kenworthy)，写作并执导过多部戏剧和喜剧，出品过大量的商业电影
、电视剧、音乐电视、实验片和电影短片。
 
    克里斯托弗·肯沃斯的第一部剧情片叫做《雕刻家》，于2008年由澳大利亚SkyView Films出品。
他还制作和导演过300多段视觉特效镜头，并导演了网络热播节目《澳洲飞碟》(Australian UFO Wave)
，这套节目吸引了上百万的观众。
他的电影短片《梦想成真》在国际电影节上巡回参展，屡获殊荣。
 
    作为一名电视编剧，克里斯托弗·肯沃斯参与制作了数部电视节目。
除此之外，他还出版过两本小说，数本纪实文学作品。
 
    克里斯托弗·肯沃斯出生于英格兰北部，现居于澳大利亚。
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章节摘录

　　第一章 打斗镜头　　1.1　长焦特效　　怎样才能拍摄出打斗场面中那狠狠的一拳?教你最简单的
一招，效果相当好。
电影《搏击俱乐部》中，爱德华打出的第一拳就采用了这种简单的技法，随后，影片多处采用了这种
方法。
　　大多数的演员都愿意做这样的表演，因为这种特技不需要太多的技巧，你只要能准确地把握时间
就行了，演起来还挺过瘾的。
要拍摄出狠狠的一拳，基本方法很简单，让一个演员出空拳打到对手头侧就可以了。
当然，猜出这点小伎俩一点也不难，问题是很多人选错了镜头。
要是那样的话，结果就可笑了，本来借位产生的错觉也就完全没了效果。
　　要拍好这一拳，秘诀就是：一定要用长焦镜头。
长焦镜头有压缩空间的功效，使用长焦镜头，会让物体间的距离看起来比实际距离短。
在《搏击俱乐部》中，由于使用了长焦镜头，演员看起来就离后墙很近，但实际上那距离还是挺远的
。
同样，长焦镜头也能缩短人与人之间的距离。
爱德华·诺顿一拳打中了布拉德·皮特头侧的空气，但在片中看来，这一拳可是扎扎实实地落在了布
拉德的头上。
当然，布拉德也恰到时机地假装被打中了，这也是镜头成功的关键。
　　调好摄影机，装好长焦镜头，照上面讲的方法拍摄吧！
关于取景，图中采用的方式只是给个例子，实际上，不管是紧凑取景还是宽松取景，这方法都可以使
用。
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媒体关注与评论

　　这本书将大量实用又有趣的拍摄秘密揭示出来，让你产生立刻开始的强烈冲动，同时它没有用高
深的理论吓唬你，这是最难得的。
　　——杨树鹏，著名电影导演，作品有《烽火》、《我的唐朝兄弟》　　这是一本用“闪回”和“
慢镜头”的方式对影像魔术进行解构破译的一本书。
它把符号学、阐释学、心理学等，和影像的实际拍摄深入浅出地结合，有趣，生动，好玩！
　　——王宁彤，央视主持人，CCTV6（电影频道）《世界电影之旅》栏目的国际制片、导演和主持
有志于做电影的青年们有福了。
这本书就像字典，揣在身边总能派上用场。
　　——尹丽川，著名导演、作家，作品有电影《公园》、《牛郎织女》　　通读这本书，其中作者
对镜头语言细致而精到的描述，对我的影像艺术深有启发，而作者用众多电影案例的分析让我对动态
电影画面有进一步的理解，相信学摄影的朋友会因此书而获益匪浅。
　　——顾荣军，著名摄影师，著有《构图实战：从人像到风光》　　这本书应该被禁！
里面讲的那些技巧本来是我们的行业机密，几美元就卖了，作者是怎么想的？
　　——John Badham，《周末狂热》、《战争游戏》的导演，著有《时刻电影》
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编辑推荐

　　亚马逊网站电影拍摄图书畅销排行榜第一名，普通人拍电影从此成为可能！
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