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内容概要

0～6岁孩子的“吃喝拉撒”究竟该怎么对付？
孩子生病了，我该怎样护理？
早期教育要做还是不做或者怎么做？
精养、散养、放养、慢养，孩子到底该怎么养⋯⋯小生命降临了，每位父母都会不知所措，尤其是
“80后”们，自己都还是未长大的孩子呢。
　　《超级父母VS绝对宝贝》精选国内外多个家庭的育儿故事，针对孩子成长期的各种可能性，提供
给父母行之有效的解决办法。
经过实践检验的锦囊妙招，助您成为最快乐的超级父母，您的孩子成为人见人爱的绝对宝贝。
　　本书将与您分享育儿父母精心对待孩子每一餐而总结出的营养美食经验。
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章节摘录

插图：“妈妈，我想吃鲅鱼”，给花牛外婆打电话时，我的口水几乎泛滥了。
孕期特别想念妈妈的味道，于是花牛外婆千里迢迢，拎着两条新鲜的鲅鱼从青岛到海南，连飞行带停
留，足足花了6个小时。
两条新鲜的大鲅鱼，躺在一块大冰上，被纸箱包裹得严严实实。
可怜天下父母心，母亲就这样未了，除了换洗的两套衣服，大包里塞满了给宝宝做好的被褥、衣服、
尿布⋯⋯鲅鱼是北方鱼，在海南的市场上无处寻觅。
其实海南有种马鲛鱼和北方的鲅鱼属于同类。
鲅鱼来自冷水，个头小一些，也比热带的鱼肉更细腻。
材料：鲅鱼、蒜薹调料：八角、啤酒、大蒜、姜、盐做法：1.将鲅鱼切成块，蒜薹切成段。
2.姜蒜爆锅，倒入鲅鱼，加水没过鱼，再倒入啤酒、八角、姜片，大火炖开，小火炖40分钟。
3.放入蒜薹，时间不要太长，蒜蔓很容易烂，最后加入盐调味。
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编辑推荐

《超级父母VS绝对宝贝:营养美食》：18道营养辅食45道花样菜式16道营养汤羹56道快乐主食29道趣味
点心眼花缭乱的营养美食，全部由14个家庭的巧手妈妈操刀设计、满足孩子成长需求，做法简便易行
，让孩子通过正常饮食来补充营养、促迸食欲、预防疾病、改善体质、促进脑部发育。
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