
第一图书网, tushu007.com
<<心理学的陷阱>>

图书基本信息

书名：<<心理学的陷阱>>

13位ISBN编号：9787121107290

10位ISBN编号：7121107295

出版时间：2010-5

出版时间：电子工业

作者：程秋平

页数：193

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<心理学的陷阱>>

前言

　　为什么商品越贵我们越想买？
为什么我们会一见钟情？
为什么我们拥有的越多反而幸福感越少？
为什么我们会盲目地成为从众？
人的心理很难理解，同时又瞬息万变，但是在这些行为和心理的背后，其实是有规律可循的。
从人们的认知行为模式、学习和生活习惯、情绪和情感的抒发、人格特质，再到人际交往、态度偏向
、消费理念，以及团体组织的管理策略等，无不折射出人心理复杂奇妙的涟漪效应，不仅影响着自己
的生活，有时候更能将人带入不能自拔的心理陷阱之中。
　　生活中的心理陷阱有很多，但由于篇幅有限，本书中涉及的仅为一百多种，其中不乏一些被人广
为流传的经典效应，其影响深远，如蝴蝶效应、皮革玛丽翁效应、狄德罗效应等；有一些心理技巧已
经得到了科学研究的论证，并广泛应用于企业和政府的日常管理中，使其绩效得到了很大的提升，如
霍桑效应；还有一些颇为形象化的，启发意义颇大的，如酸葡萄效应、柠檬效应等；还有一些寓意颇
为深刻的、令人醒悟的，如马蝇法则、登门槛效应等。
　　心理学的各种效应在人们日常生活中有很大的作用，更多的时候是在人们不觉察的情况下渗透进
其心理行为活动中的。
人们日常生活中的行为习惯、思想理念等都在不断改变，或许自己影响着他人，或许自己受着他人的
影响，或许有时候人们是在自知的情况下接受，或许更多时候是人们无意识所为。
由心理所产生的行为效应，给我们带来的不仅是语言上的感触，更重要的还是这些效应本身所蕴含的
深刻内涵带给我们心灵上的撞击。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<心理学的陷阱>>

内容概要

　　 生活中的人们常常习惯于用自己的行为模式来解释自己的行为后果，却忽视了行为模式背后的动
因才是让他们走入陷阱中的主要驱动力。
为了避免读者陷入抽象的理论思维束缚中，笔者通过采用日常生活中常见的小故事，以及历史上经典
的人物、故事剧情等生动地对每一种心理效应进行了通俗易懂的阐述。
由故事引出效应，分析效应的背后动因和深陷效应中的人们的行为，并提出借鉴与规避的策略，这是
本书的主旨所在。
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章节摘录

　　第1章　欲望的黑洞　　在日常生活中，我们总要做出许许多多不同的行为判断。
而我们的行为、决策与判断总是会受到我们无穷欲望的驱使。
所以，我们不可能总是以一种超然的理性态度来看待一切。
欲望让我们的认知能力变得狭隘、庸俗；欲望让我们无视、无畏自己理性声音的呼唤；欲望让我们彻
底颠覆自己一直坚守的行为准则。
所以，有时候我们总是无法做出令自己、令他人都满意的答卷。
　　不满意，不是因为我们不够聪明，更多的时候是因为我们不了解自己，不了解自己的欲望如何驱
使我们做出无法预测的变化，不了解欲望的神秘黑洞带给我们怎样大的冲击，不了解欲望的碰撞会如
何放纵我们的行为。
我们总是无法清晰认识自己，所以面对生活时我们总是感觉迷惑。
孙子有云：知己知彼，百战不殆。
如果一个人连自己都不了解，又如何能过更好的生活，做出最优的选择呢？
了解自己，就要了解自己内心真正的渴望，了解这些渴望对我们行为决策的影响。
　　狄德罗效应：欲望从一件睡袍开始我们都有过这样的体验：当我们买到一条漂亮蕾丝雪纺裙时，
就会觉得自己旧的上衣与蕾丝裙不搭配。
但是当买到新的可以与裙子搭配的上衣时，就又会觉得鞋子必须换，换了鞋子还要换发型、换装饰等
，就这样一件件地买，一件件地换，直到筋疲力尽，还是无法满意。
　　再比如，当我们兴致高昂搬进期盼已久的新居之时，总是希望新的房子、新的装饰和新的心情相
配套，难免要大肆修饰一番：铺上价格昂贵的大理石或木地板后，自然要以相一致的黑白木封墙，再
配置上等红木的豪华家具，最后还要购买能够点缀整座房子之精华的顶级吊灯；除此之外，我们还要
成套的与之相匹配的厨房、卫浴、书房、卧室，一切都是那么舒适和安逸。
享受这样的住宅，显然我们更不能破衣烂衫，必定要有“拿得出手”的衣服与装饰品，于是我们就这
样乐此不疲地更换下去。
有的人甚至在自己飞黄腾达之后，有感自己的糟糠之妻难以匹配自己显赫的身份与地位，就会弃之如
敝屣。
如今，包养情人的新闻不少见，更为稀奇的是，金屋藏娇的还不止一处，可见人之欲望，深不见底。
　　⋯⋯
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