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前言

　　摄影源自绘画，早期的构图法则移殖自传统绘画的美学要求，时至今日，摄影已发展成一种更复 
杂的传播形式和艺术形式，而影像的题材和内容，亦远比传统的画作更丰富和多样化，因此，根据不
同的题材，不同的应用，影像也发展出自己的构图方法和要求。
　　顾荣军的这本 《非常摄影手记──大师构图攻略》是一本兼顾了构图理论和摄影实战的摄影工具
书，读者在书中可以从实际的范例中看到作者如何演绎当代摄影构图的需要，为精彩的摄影作品以构
图方式做的清晰解读，让大家都可以看得明白、看得清楚。
　　当然，摄影构图其实并无绝对的规律，应根据不同的题材、不同的应用，以至摄影师不同的风格
修养，可以有不同的构图方式，但对于初学摄影的摄友而言，先参考这一本 《非常摄影手记──大师
构图攻略》的精彩内容，给自己打好基础，融会贯通后，定能挥洒自如，得心应手地拍摄出理想的作
品。
　　伍振荣 （香港树仁大学新传系高级讲师，香港 《摄影杂志》主编）推荐三　　对于摄影来说，
无论是拍摄静止还是运动的画面，都需要用一种合适的构图来表达主题。
而这种构图，其实就是将取景器中的视觉元素进行合理安排。
我们也许可以在顾荣军的这本书中获得一些体会，因为在这本书中她做了很多的实践工作，并将很多
不同效果进行了对比，通过对比来证明构图的原理以及应用，摄影构图是一种要通过大量实践方可掌
握的摄影技能，因为单纯的文字远没有实践的 画面来得有用。
 Alfanso （西班牙巴塞罗那大学摄影教授职业摄影师）开场白　　作者顾荣军　　构图是摄影入门的基
本功，喜欢摄影的人不可不学。
　　不管玩摄影的对摄影构图的观点有多么不同，在一点上大家都会达成一致，那就是：一张漂亮构
图的作品肯定要比糟糕构图的作 品要来得更具影响力，能给人们留下更深刻印象。
即便我们拍摄的是同一个事物，使用的是同一种器材，但由于构图上的差异，可能会带来完全迥异的
视觉效果，所以我们几乎可以得出这样的结论：摄影构图是有效的，能表达摄影者个性的重要手段。
在摄影中，我们可以将光理解成摄影的血肉，主题思想理解成摄影的灵魂，而构图便是摄影的骨架。
没有血肉，没有灵魂，摄影就失去意义，但血肉和灵魂是需要以骨架为依托。
所以，我们需要用最适当的最别具匠心的构图，让摄影的主题更具表现力，让摄影作品更能打动人心
。
不过，我觉得学习构图如同是学习一门语言，一旦你学会一门语言，它就不再是你需要不停考虑的东
西了。
因为说话已经是下意识的行为，说什么才是你关注的重点。
所以摄影师、摄影爱好者、摄影发烧友，想要让自己的摄影作品更上一层楼，就应该具备流畅地运用
构图这门语言，去表达自己想要表达的。
 当然现在市场上有各种各样的有关构图的书籍，大家也可以选择适合自己的，买来研究一下。
不过读书的目的是为了将书中的理论用于实践，所以我依然强烈建议大家要多实践，实践的理论方是
有用的，否则书便是一堆废纸。
我认为，在摄影构图中，能让照片绝对漂亮的构图规律是很难总结的，不过已经受到过无数摄影前辈
总结并认可的常规原则还是值得摄影初学者去实践、验证的。
因为摄影构图上的自由是在遵循规定和打破规律中实现的。
写这本书，目的是想以自身实践的方式，和大家一起去检验那些已经被熟悉或忽视的规律。
我不建议一定要按照我们实践的规律来拍摄，相反一张漂亮的照片可能正是由打破规律而获得的。
让我们从认识规律开始，尝试打破规律，让我们从实践中获得到真正的进步。
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内容概要

构图是每个涉足摄影的人必须面对并掌握的一项基本摄影技法和理念。
本书摒弃了诸多理论，以实用性的构图案例为讲解对象，深入浅出地讲解了各种构图方法，以及在拍
摄不同场景或主题时如何构图。
本书的目的在于帮助读者认识规律，打破规律，从实践中获得真正的进步！
    全书共分为“解密篇”和“实战篇”两个部分。
其中“解密篇”主要介绍关于摄影构图方面的理论知识，主要包括向大师学习构图、摄影观念大解放
及从菜鸟作品里总结构图之十大忌；“实战篇”主要介绍必须掌握的十种构图法则、人物摄影构图及
风光摄影十大热点构图。
    本书适合那些想要学习摄影，热爱摄影的人们。
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章节摘录

　　图1和图2两幅作品均是在我们每天经过的地铁站里拍摄的，看似平常的画面却因为有了跑动中的
人物变得有趣起来。
　　用虚化的艺术手段表现运动中的人与物，我们需要合理、适当地控制快门速度。
一般情况下，放慢快门速度就会拍摄出运动物体如图1中所示虚化的效果，增加动态感觉。
当然，如果要拍摄出动静结合的效果，需要我们多拍，掌握足够的经验，让画面中需要虚化的人物虚
化，需要被定格的人物被定格。
当然，如果拍摄出动静结果的效果，需要三脚架，用比较慢的速度虚化运动瞬间，但又能稳定好相机
，拍摄出清晰的静止画面。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<非常摄影手记>>

编辑推荐

　　《非常摄影手记：大师构图攻略（全彩）》让我们从认识摄影规律开始，然后尝试打破规律，在
实战中获得真正的进步！
　　慑影构图经典　　集中了诸多菜鸟与大师的典型作品，融合了传统与前卫的构图理念，用又寸比
的方式带你进入实战!　　摄影品评书　　作品分析字字珠玑，恰到好处，助你练就看片火眼金睛，提
升摄影境界!　　多位大师力存　　《非常摄影手记：大师构图攻略（全彩）》得到了摄影大师林路、
伍振荣、A1ranso的力荐（见文前推荐）!　　挑战拍摄定式　　作者的写作思路是“让我们从认识摄
影规律开始，然后尝试打破规律，在实践中获得真正的进步”!
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