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前言

　　健康，就个人和家庭而言，是赖以生存的基本要素，只有身、心得以健康，人们才能保证生存质
量和生命质量的提高，才能有益于健康年龄的延长和民族素质的提高。
　　全民身、心相对健康，不仅为整个社会全面发展打下了良好的自然基础，也标志着一个国家的文
明和进步。
　　通过健康教育，不仅要将防治常见病多发病的科学知识普及给广大民众，也要使不同的群体逐步
了解和掌握如何养成健康的生活方式，怎样减少和防止不良的生活习惯，从而提高健康意识和自我保
健能力。
为保障生存质量和生命质量的提高，要进一步使广大民众认识到，现代医学对健康的理解远不仅仅是
躯体没有疾病。
健康的全面含义包括着体格健壮、心理健全、人与自然、人与社会环境相互依存、相互和谐发展的新
观念。
　　党中央提出要提高全民的健康素质，这为全民“健康管理”、“健康促进”、“健康维护”、“
健康研究”，提出了更高的目标，也为健康教育指明了方向。
　　要想提高全民族健康素质，就应通过各种形式，广泛开展健康科学知识的宣传普及。
　　世界卫生组织研究报告，说明了健康教育的实际意义，具体指出：人体三分之一的疾病通过预防
保健可以避免；三分之一的疾病通过早期发现可以得到有效控制；三分之一的疾病通过信息的有效沟
通能够提高治疗效果。
　　世界卫生组织前总干事中岛宏博士指出：“许多人不是死于疾病，而是死于无知。
不要死于愚昧，不要死于无知。
”
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内容概要

《专家谈糖尿病》一书对糖尿病的病因、治疗及并发症或合并症等进行了全面介绍。
简明实用，深度介于专著与科普之间，对普通读者了解糖尿病，预防及治疗糖尿病很有价值。
     本书写作质量上乘，适合从事相关研究工作的人员参考阅读。
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张俊清，1989年毕业于北京医科大学医学系，2000年获北京大学医学博士学位，2003～2005年在哈佛大
学Joslin糖尿病中心从事博士后研究。
现任北京大学第一医院内分泌科副主任医师、硕士生导师，中华医学会内分泌学会和糖尿病学会会员
，中华医学会内分泌学会青年委员。
主要从
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章节摘录

　　控制饮食能减轻胰岛细胞的负担，对一些轻型患者来说，可能只需要控制饮食，就能有效地控制
疾病。
而对需要口服降糖药或胰岛素治疗的病人来说，控制饮食仍然是必要的。
通常情况下，饮食固定，血糖变化规律就相对稳定，用药物控制就容易得多。
饮食不固定，即使用胰岛素，也不能满意地控制血糖。
饮食的质和量要根据实际情况安排，以能够正常从事日常生活、工作、学习为需要的标准，随病情的
变化而增减饮食。
　　肥胖是2型糖尿病的诱因之一，对肥胖的病人，还应积极控制体重。
肥胖病人体内一些细胞膜上的胰岛素受体数目减少，并且与胰岛素结合的能力减低，不能充分利用胰
岛素，因而血糖增高，同时体内胰岛素往往正常或升高，长期肥胖也可使胰岛功能衰竭，所以肥胖病
人应积极控制体重，以利于体内胰岛素的利用，促使病情的好转。
　　对糖尿病人来说，应提倡适当的运动及体力劳动，以便加速血循环，并促使糖的利用，使肥胖病
人体重减轻，接近标准体重。
但活动不宜过量，如有酮症酸中毒，活动性结核，严重的心、脑、肺、肾疾病者，要在医生的指导下
进行。
总之要合理安排生活，劳逸结合，注意个人卫生，预防各种感染。
　　对大多数糖尿病患者来说，药物治疗是必要的，目前主要是口服降糖药物及胰岛素治疗。
这些治疗都要在医生指导下进行。
特别是要正确对待使用胰岛素，有人担心用了胰岛素，终身停不了，我们说，只要对疾病控制有利，
就应当积极配合使用。
我们知道，糖尿病并发症的发生、发展是一个慢性过程，快则几年，慢则10。
20年不等，除饮食控制，积极锻炼，乐观的态度外，积极配合医生，正确选择治疗手段，则是延缓和
减少并发症的关键，应坚持观察病情，定期就诊，顽强地战胜疾病。
　　不轻信欺骗性宣传（如“根治糖尿病”“某药物能代替降糖药及胰岛素”等）。
未经卫生部批准的药物不可轻信，否则上当受骗，不但经济上受到损失，更严重的是延误病情，患者
受到痛苦，甚至丧失了治疗时机，加重了病情。
对于一些企业，个别医院大力宣传其根治方法、药物、仪器等，应去征求省级以上医院内分泌专家的
意见，才能判断是否有效，以免造成经济上的浪费和加重病情。
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媒体关注与评论

　　这套系列丛书，我们本着一看就懂，一懂就能用，一用就有效的原则展示于广大读者。
为个人健康，家庭健康，社会健康，为中华民族素质的提高做出应有的努力。
　　——原卫生部长、本丛书主编 钱信忠　　丛书旨在向广大人民群众普及健康、科学的养生保健知
识和生活方式。
通俗易懂、实用有效。
作者均为我国医学界著名的专家、学者。
他们对我国的医药卫生事业和健康知识的普及工作贡献卓越。
　　——中国保健协会科普教育分会秘书长 中国老年保健协会副秘书长 于菁　　本书对糖尿病的病
因、治疗及并发症或合并症等进行了全面介绍。
简明实用，深度介于专著与科普之间，对普通读者了解糖尿病，预防及治疗糖尿病很有价值。
写作质量上乘。
　　——医学科普作者 杨紫霜　　罹患糖尿病对患者和患者家人都是一生的痛苦!尤其在这个求医难
、看病难的时代，但是我们可以通过这本书问诊于专家，科学地、理性地管理疾病，让糖尿病患者和
正常人一样，过上有质量的生活!　　——监察官 赵丽娜
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