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前言

随着时间的流逝，Windows XP已经发布了9年了，迄今为止还有很多的PC用户认为Windows XP是最理
想的操作系统，但可能很多用户也已经发现Windows XP不再是那样随心应手了。
新的硬件设备、大容量的物理内存、高性能的处理器，在这个信息技术发展迅捷的数字时代能让人很
明显地感受到Windows XP已经无法满足日常的PC需要。
在2007年1月微软发布了新一代操作系统Windows Vista。
这款操作系统与Windows XP、Windows Server 2003不同，是基于Windows生命开发周期开发的一个新
版本操作系统，在Windows Vista中无法用“升级”这个词来形容它与Windows旧版本的不同。
有很多用户不喜欢Windows Vista，是因为习惯子Windows XP中的操作方式、操作技巧以及操作界面。
而Wirldows Vista中重大的改变让用户很难为这款陌生的操作系统买单。
但微软并没有停止脚步，Windows Vista发布两年过去，新的操作系统Windows 7又来到了人们的身边
，毫无疑问将会有更多新的技术、特性、功能包含其中。
应该如何去正确认识这款新的操作系统，如何尽快让这款操作系统随心应手？
新的操作系统到底有何不同？
笔者将在本书中详细地为读者讲解，让读者更详细地了解Windows 7的各个方面重大的改进，以及为
用户所需而设计的新功能和日常使用技巧等。
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内容概要

　　Windows 7作为微软最新一代的Windows操作系统，包含非常多的新特性和功能，并且相比前一代
系统发生了非常大的变化。
《Windows 7宝典》从基本的计算机使用详细介绍了Windows 7的常用操作和使用技巧，由浅至深地讲
解了Windows 7中的各项特性和功能。
其中包括了Windows 7基本的用户界面、Windows Aero、资源管理和文件系统、应用程序的使用、轻松
访问中心、数字音乐管理、制作和观看高清晰视频、IE8新特性和使用技巧、在线收发邮件、系统维护
、安装等全方面的计算机知识。
　　本书附带的光盘提供了详细的视频演示，能够快速帮助读者了解和使用Windows 7。
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章节摘录

插图：1.1 Windows 7简介在认识Windows 7之前，首先必须了解微软前两代非常著名的Windows操作系
统。
在21世纪初，最辉煌的计算机操作系统莫过于Windows XP，也是目前市面上计算机最常用的操作系统
。
在2007年，微软发布了全新的操作系统Windows Vista，这款操作系统相比XP，发生了翻天覆地的变化
。
这些变化是基于内核的升级，拥有更好的安全性、稳定性，并且在性能以及设计理念上更加符合现代
计算机的需要，更适合计算机用户的使用。
继Vista发布两年之后，微软再次发布了新的操作系统——Windows 7。
相比Vista，Windows 7变得更简单，能够更快地为用户完成工作，令用户拥有更好的计算机体验。
1.2 启动Windows 7了解Windows 7的启动之前，必须先了解计算机的启动过程。
计算机的启动是非常关键的步骤，因为如果计算机无法启动，功能再强劲的计算机也只是一堆废铁。
所以，了解如何正确地启动计算机非常重要。
1.2.1 计算机的启动过程计算机的启动是非常复杂的过程，但由于这个过程基本上都是计算机自动完成
的，所以一般来说并不需要了解这1分钟左右的时间计算机在做什么。
但为了更好地了解Windows 7的启动，下面简单地讲解下计算机的启动过程。
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编辑推荐

《Windows 7宝典》：远景网管理员结合丰富的实践经验精心编写,提供11小时多媒体视频讲解，学习
起来直观、高效内容全面，重点突出，涵盖了Windows 7的常用功能和应用。
提供了近400个实战操作技巧，集经验、应用和技巧于一体。
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