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前言

　　在当今这个快节奏和追求高效率的时代，忙碌于工作和各种社会活动的人们大多已没有耐性去阅
读一本像教科书一样生硬地磊积知识点的图书，人们总是希望能够轻松、快速、高效地学会电脑知识
，并将所学的内容应用到实际工作中，解决工作中的问题或提高工作效率，用好计算机这个现代化的
工具。
　　本系列图书正是定位于这样一批零基础或会一些简单操作，同时希望快速提高自己电脑操作水平
的读者，结合他们的需求和学习习惯，本系列图书重点突出快速入门、学以致用的特点，在体例结构
和编写上进行创新，简化理论介绍，将读者关心的问题作为知识点，以实例进行介绍，并用大量的“
知识扩展”和“疑难解答”将编者多年的经验积累和技巧总结奉献给读者，或解答读者学习中遇到的
各种疑难问题。
　　一、丛书特点　　《跟我从零学》系列图书主要具有以下特点。
　　1.体例丰富，由浅入深　　本套丛书融合了市场上同类书籍的特点及优势，在写作体例上进行了
创新。
本书在系统知识后安排了“知识扩展”和“疑难解答”两个特色版块，让初学者在学习入门知识的基
础上得到进一步提高。
每章知识点后安排了一个或几个非常实用的例子，让读者在巩固本章知识点的同时不断提高、步入高
手。
每章最后还安排了精选的习题版块，引导读者回顾本章知识并加以巩固。
　　2.版式生动，双色混栏　　章首页以有趣的对话引出本章需要学习的知识，让读者感觉在严肃的
学习氛围中充满趣味，学习起来更轻松。
全书采用单双栏混合排版的方式，既能合理有效地利用空间，让页面看起来更加整齐、紧凑，还可以
减轻读者的阅读疲劳。
书中穿插了大量的“提示”、“注意”和“技巧”等特色小栏目，方便读者解决学习过程中遇到的疑
难问题，还扩大了知识面，让读者倍感实用。
　　3.一步一图，操作性强　　本套丛书采用大小步骤的方式进行编写，其中大步骤为操作主线，小
步骤为实现大步骤的具体操作，并以序号在插图上标识出具体的操作顺序，与小步骤相对应。
这种图文结合的方式便于读者在学习过程中能够更加直观、清晰地看到操作效果，易于理解和掌握。
　　4.操作简练，通俗易懂　　本套丛书在内容上撇弃了空洞无用的知识和深奥难懂的理论，以读者
的实际学习理念为向导，以通俗易懂的文字讲述了电脑初学者迫切需要掌握的内容，以及实际生活、
学习和工作中需要用到的知识和技能，注重实用性，充分体现了动手操作的重要性。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<跟我从零学-电脑入门>>

内容概要

　　随着电脑的应用越来越广泛，许多人都意识到了学习电脑知识的重要性，《跟我从零学：电脑入
门（Windows 7版）》详细介绍了电脑和Windows 7操作系统的入门知识，并对使用电脑进行工作、娱
乐、交流以及保证电脑安全的方法进行了详细讲解。
全书共分为14章，分别介绍了电脑基础知识、Windows 7基础知识、个性化Windows 7、管理电脑资源
、使用系统工具、安装与管理应用软件、输入汉字、Office常用组件的操作、网上冲浪、网络通信以及
电脑维护与系统安全等知识。
　　《跟我从零学：电脑入门（Windows 7版）》内容丰富、结构清晰、语言简练，图文并茂地介绍
了在Windows 7基础上使用电脑工作、娱乐、通信等操作的详细方法。
《跟我从零学：电脑入门（Windows 7版）》既适合刚刚接触电脑的初学者阅读，又可作为大中专院
校或者企业的培训教材，同时对刚接触Windows 7的用户也有较高的参考价值。
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章节摘录

　　1.2.4 疑难解答——电脑“死机”时如何关闭　　通过关机命令关机是正常关机，但遇到电脑死机
或无法正常关机的情况时，不得不采用强行关机的方式来关闭电脑。
　　强行关机的操作方法如下：按住主机的电源按钮持续几秒钟后，主机便会强行断开电源，关闭电
脑。
　　1.3 鼠标的基本操作　　鼠标是最常用的输入设备之一，是一种手持式定位装置，利用它可以直观
地操作对象、选择菜单等。
初学者必须先掌握鼠标的基本操作方法，然后加以练习，才能熟练地驾驭鼠标。
　　1.3.1 鼠标的握法　　在操作鼠标时，一般是用右手握鼠标，因此，通常将鼠标放在电脑显示器的
右侧，并置于鼠标垫上。
　　握鼠标的正确方法为：右手食指和中指分别轻放于鼠标的左、右键上，拇指的指腹轻贴于鼠标左
侧，无名指和小指轻放于鼠标右侧，整个手掌轻轻握住鼠标，掌心轻轻贴住鼠标后部，手腕自然垂放
在桌面上。
移动鼠标时拇指、无名指和小指轻轻握住鼠标，同时手腕运动。
　　1.3.2 鼠标的操作　　启动电脑并进入系统后，您会发现电脑桌面上有一个小箭头，当握住鼠标移
动时它也会随之移动，这就是鼠标指针。
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编辑推荐

　　《跟我从零学：电脑入门（Windows 7版）》体例丰富，由浅入深：在系统知识后安排了“知识
扩展”和“疑难解答”两个特　　色板块。
　　版式生动，混栏排版：读者在学习氛围中充满趣味，学习起来更轻松。
　　操作简练，通俗易懂：精心安排了针对入门读者的各阶段学习的实例。
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