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内容概要

本书内容丰富翔实，为新手父母和即将成为父母的读者提供了关于宝宝养育方面的各种问题的解决方
案，包含宝宝成长过程中的各个方面，生长发育、营养喂养、日常护理、异常处理、启智培养等，是
一本解决大部分问题的全程指导性百科全书,针对中国孕妈妈和胎宝宝的问题进行编写，解决了读者都
反映引进书的内容不完全符合中国的情况和需求的问题。
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作者简介

南亚华
中央电视台少儿频道《宝贝一家亲》栏目主讲老师
中国教育台《亲亲宝贝》栏目特聘专家
北京大学第一医院预防保健科医师
儿童保健专家，20 余年丰富的临床实践和育儿经验，特有的亲和力，让几十万宝宝得到细心呵护。
尤其擅长儿童保健、儿童生长发育评估和儿童计划免
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准备迎接新生命写给准爸爸和准妈妈迎接新生命——你准备好了吗0～1周人生之初　宝宝的人生之初
　妈妈哺喂学堂　　初乳：赐给宝宝免疫力　　母乳是最完美的食物　　母乳喂养的三大讲究　　哺
乳练习，让妈妈轻松哺喂宝宝　　巧做经典催乳汤　　配方奶喂养操作详解　新生儿日常护理　　照
顾宝宝第1步：换尿布　　最温馨的小窝：襁褓　　新生宝宝怎么睡　可能出现的异常情况　　你会
护理宝宝的脐带吗　　免疫接种小常识　　这些问题别担心　启智与培养　　写给初为人父的爸爸们
　　歌声中的红皮球出生一周到满月特殊护理期　在甜甜的睡梦中成长　妈妈哺喂学堂　　写给哺乳
的妈妈们　　哪些情况不宜母乳喂养　　轻轻松松挤母乳　　乳房护理也重要　新生儿日常护理　　
快乐温水澡　　眼、鼻巧护理　　远离尿布疹　　宝贝，别哭　可能出现的异常情况　　拍拍嗝，不
溢乳　　怎么给宝宝拍嗝　启智与培养　　抚触，让宝宝快乐成长1～2个月微笑中成长　手舞足蹈的
小家伙　妈妈哺喂学堂　　将母乳进行到底　　宝宝拒绝吃奶怎么办　　配方奶喂养，别让宝宝太胖
了　婴儿日常护理　　我也是游泳天才　　剪小指甲喽　　体验多种睡姿　　出门必备：纸尿裤　可
能出现的异常情况　　颈部、腋下糜烂　　湿疹　启智与培养　小手小手拍拍2～3个月努力学翻身3
～4个月东张张西望望4～5个月辅食尝一尝5～6个月坐着看世界6～7个月万能的嘴巴8～9个月模仿进行
时9～10个月人生第一步10～11个月咿呀学语11～12个月蹒跚中独自行走12～15个月更上一层楼15～18
个月独立进行时18～24个月你说我也说24～30个月永无止境的“为什么”0～3岁宝宝疾病预防与健康
护理
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《育儿实用百科(全彩)》由电子工业出版社出版。
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